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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Stroke Dengan Penurunan Kemampuan 

ADL Berdasarkan Penilaian Katz Indeks Di Ruang Melati 2B RSUD 

dr.Soekardjo Tasikmalaya 

 

Al Zahra Putri Sejati1 

Yanti Cahyati, S.Kep., Ners., M.Kep2 

Arip Rahman, SST., M.Tr.Kep3 

 

Stroke merupakan suatu tanda klinis berupa terganggunya fungsi otak yang dapat 

menimbulkan gejala diantaranya gangguan keseimbangan termasuk kelemahan 

otot, proses dalam berpikir, kemampuan otak dalam menyimpan memori, 

kelancaran bicara, hingga hilangnya keseimbangan tubuh. Prevalensi penderita 

stroke di indonesia mengalami peningkatan sebesar 10,9%. Pada penderita stroke 

80% diantaranya mengalami kelemahan pada salah satu sisi tubuhnya yang 

berakibat kurangnya kontraksi otot karena terhentinya suplay darah menuju ke otak. 

Dampak dari kelemahan yang dialami oleh penderita stroke dapat menimbulkan 

ketidakseimbangan dan terganggunya kemampuan dalam melakukan aktivitas 

sehari hari. Salah satu bentuk untuk mengukur kemandirian atau kemampuan 

fungsional adalah dengan melakukan pengkajian Activities Daily LIving(ADL). 

Tujuan dari penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk mengetahui tingkat 

kemandirian pasien stroke dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Penelitian ini 

menggunakan desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus,proses penelitian 

dilakukan selama 2 minggu , dimulai pada tanggal 6 April 2023 hingga 19 April 

2023. Penyajian data kedua responden ini menggunakan instrumen katz indeks. 

Hasil studi kasus dari penelitian ini didapatkan tingkat kemandirian kedua 

responden dengan kategori Ketergantungan total. 

 

Kata Kunci: Stroke, Katz Indeks, Tingkat kemandirian 
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ABSTRACT 

 

Nursing care in stroke patients with decreased ADL ability based on Katz Index 

assessment in Melati Room 2B RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

Al Zahra Putri Sejati1 

Yanti Cahyati, S.Kep., Ners., M.Kep2 

Arip Rahman, S.ST., M.Tr.Kep3 

 

 

Stroke is a clinical sign in the form of disruption of brain function which can cause 

symptoms including balance disorders including muscle weakness, processes in 

thinking, the brain's ability to store memory, fluency of speech, to loss of body 

balance. The prevalence of stroke patients in Indonesia has increased by 10.9%. In 

stroke patients, 80% of them experience weakness on one side of their body which 

results in a lack of muscle contractions due to the cessation of blood supply to the 

brain. The impact of weakness experienced by stroke patients can cause imbalances 

and disruption of the ability to carry out daily activities. One form to measure 

independence or functional ability is to conduct an Activities Daily DIVING (ADL) 

assessment. The purpose of writing this Scientific Paper is to determine the level of 

independence of stroke patients in carrying out daily activities. This research uses 

qualitative design with a case study approach, the research process is carried out 

for 2 weeks, starting on April 6, 2023 to April 19, 2023. The presentation of data 

on these two respondents used the katz index instrument. The results of the case 

study from this study obtained the level of independence of  the two respondents 

with  the category of Total dependence. 

 

Keywords: Stroke, Katz Index, Level of independence 
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