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ABSTRAK  

 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea dalam Peningkatan 

Produksi ASI dengan Perawatan Metode Kangguru di ruang Melati 2A 

RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya  

 

Iranti Widyani Hilal1 

Tetik Nurhayati2 

Dewi Aryanti3 

 

Latar Belakang proses melahirkan dibedakan menjadi 2 metode yaitu secara 

normal dan secara sectio caesarea (SC). Pada proses kelahiran dengan metode SC 

menjadi penghambat dalam pengeluaran ASI dan suksesnya menyusui terutama di 

hari awal melahirkan karena anastesi yang masih dirasakan ibu dan rasa sakit 

akibat luka SC. Salah satu cara meningkatkan ASI dengan perawatan metode 

kangguru (PMK) karena memiliki waktu yang banyak untuk melakukan bonding 

dengan bayinya dan terhindar dari stress, sehingga dapat merangsang produksi 

ASI. Tujuan dari penulisan karya tulis ilmiah ini agar penulis mampu melakukan 

asuhan keperawatan pada pasien Post Sectio Caesarea dalam peningkatan 

produksi ASI dengan Perawatan Metode Kangguru (PMK). Metode yang 

digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah kualitatif dengan pendekatan studi 

kasus dimana penulis melakukan tindakan PMK, observasi pengeluaran ASI, serta 

pengisian kuisioner kepuasan menyusui. Pembahasan pada karya tulis ilmiah 

berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, peningkatan ASI dengan cara PMK 

di ukur dengan lembar observasi pengeluaran ASI yang dianggap sebagai 

indikator pencapaian peningkatan produksi ASI. Hasil dilakukannya asuhan 

keperawatan selama 3 hari berturut turut, kedua responden memiliki peningkatan 

ASI yang signifikan dengan tindakan perawatan metode kangguru (PMK),  

walaupun berbeda hasil/score dikarnakan kedua responden memiliki perbedaan 

perkembangan pada setiap harinya, baik dari segi fisik maupun dari segi psikis. 

Kedua responden juga memiliki kepuasan menyusui yang sama sama tinggi, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa setiap ibu yang menyusui secara langsung 

terhadap bayi dapat menambah rasa nyaman dan puas dikarnakan terjadi bonding  

yang tepat antara ibu dan bayi yang dapat membantu dalam peningkatan produksi 

ASI.  

 

Kata kunci : ASI, Asuhan Keperawatan, Perawatan Metode Kangguru 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care for Post Sectio Caesarea Mothers in Increasing Breast Milk 

Production with Kangaroo Method Care in Melati Room 2A 

RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

Iranti Widyani Hilal1 

Tetik Nurhayati2 

Dewi Aryanti3 

 

Background The birth process was divided into 2 methods, namely normally and 

by sectio caesarea (SC). In the process of birth using the SC method it becomes an 

obstacle in expressing milk and successful breastfeeding, especially in the early 

days of delivery because of the anesthesia that the mother still feels and the pain 

due to the SC wound. One way to increase breast milk is through kangaroo care 

(PMK) because you have plenty of time to bond with your baby and avoid stress, 

so it can stimulate milk production. The purpose of writing this scientific paper is 

so that the writer is able to carry out nursing care for Post Sectio Caesarea 

patients in increasing milk production with the Kangaroo Method of Care (PMK). 

The method used in this scientific writing is qualitative with a case study 

approach in which the authors carry out PMK actions, observe breastfeeding, and 

fill out breastfeeding satisfaction questionnaires. Discussion on scientific papers 

based on the results of the research conducted, the increase in breast milk by 

means of PMK is measured by the observation sheet of breast milk which was 

considered an indicator of achieving increased milk production. The results of 

nursing care for 3 consecutive days, the two respondents had a significant 

increase in breast milk with the kangaroo method (PMK) care, although the 

results/scores were different because the two respondents had different 

developments every day, both physically and psychologically. The two 

respondents also had the same high satisfaction with breastfeeding, so it can be 

concluded that every mother who breastfeeds directly to her baby can add a sense 

of comfort and satisfaction because there is proper bonding between mother and 

baby which can help increase milk production. 

 

Keywords: ASI, Nursing Care, Kangaroo Method Care 
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