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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes Melitus Dengan Penerapan
Senam Kaki Di Ruang Melati 3 RSUD dr Soekardjo Tasikmalaya

Dhila Dwi Ropianopa?
Arip Rahman, S.ST., M.Tr. Kep.?
Yudi Triguna, S.Kep, Ners, M.Kep.3

Diabetes Melitus yaitu suatu kelainan pada seseorang yang ditandai naiknya kadar
glukosa dalam darah (hiperglikemia) yang diakibatkan karena kekurangan insulin.
Hiperglikemia jangka panjang dapat berperan menyebabkan komplikasi
mikrovaskuler kronik (penyakit ginjal dan mata) dan komplikasi neuropatik.
Penatalaksanaan diabetes melitus bertujuan menormalkan aktivitas insulin dan
kadar glukosa darah untuk mengurangi komplikasi yang ditimbulkan akibat DM
dengan cara menjaga kadar glukosa dalam batas normal tanpa terjadi hipoglikemia
serta memelihara kualitas hidup yang baik. Penatalaksanaan yang akan diterapkan
penulis pada karya tulis ilmiah ini yaitu penerapan senam kaki diabetes. Rancangan
karya tulis ilmiah ini menggunakan desain studi kasus (case study), proses
penelitian dilakukan selama 2 minggu, dimulai pada tanggal 6 April 2023 sampai
18 April 2023. Subyek yang digunakan yaitu dua pasien dengan Diabetes Melitus.
Analisa data dilakukan menggunakan analisis kualitatif. Hasil penerapan
menunjukkan terjadi penurunan kadar gula darah pada subyek 1 (Tn. J) dari 320
mg/dl menjadi 226 mg/dl dan pada subyek Il (Ny. S) dari 340 mg/dl menjadi 210
mg/dl. Kesimpulan penerapan menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan
senam kaki diabetes selama 5 hari, terjadi penurunan kadar gula darah pada pasien
Diabetes Melitus. Bagi pasien diabetes melitus hendaknya dapat melakukan
penerapan senam kaki secara mandiri untuk membantu menurunkan kadar gula
darah.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kadar Gula Darah, Senam Kaki Diabetes

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya %2
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ABSTRACT

Nursing care in Diabetes Mellitus patient with the application of foot exercise in
Melati room 3 RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya

Dhila Dwi Ropianopa?
Arip Rahman, S.ST., M.Tr. Kep.?
Yudi Triguna, S.Kep, Ners, M.Kep.?

Diabetes mellitus is a disorder in a person characterized by increased levels of
glucose in the blood (hyperglycemia) caused by a lack of insulin. Long-term
hyperglycemia may contribute to chronic microvascular complications (kidney and
eye disease) and neuropathic complications. Management of diabetes mellitus aims
to normalize insulin activity and blood glucose levels to reduce complicatins caused
by diabetes by maintaining glucose levels within normal limits without
hypoglycemia and maintaining a good quality of life. The management that will be
applied by the author in this scientific paper is the application of diabetic foot
exercises. The design of this scientific paper uses a case study design, the research
process is carried out for 2 weeks, starting on April 6, 2023 to April 19, 2023. The
subjects used were two patients with diabetes mellitus. Data analysis was carried
out using descriptive analysis. The results showed a decrease in blood sugar levels
in subjects 1 (Mr. J) from 320 mg/dl to 226 mg/dl and in subject Il (Mrs. S) from
340 mg/dl to 210 mg/dl. The conclusion of the application showed that after the
application of diabetic foot exercises for 5 days, there was a decrease in blood
sugar levels in patients with diabetes mellitus. For patients with diabettes mellitus,
they should be able to apply foot exercises independently to help lower or control
blood sugar levels.

Keywords : Diabetes Mellitus, Blood Sugar Levels, Diabetes Foot Exercises.

Ministry of health pf the Republic Indonesia

Tasikmalaya health polytechnic 123
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