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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Tn.M Dan Tn.P Dengan Penerapan 

Edukasi Pemberian Terapi Herbal Air Rebusan Daun Seledri Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Kekuarga Dalam Manajemen Hipertensi Di 

Wilayah Puskesmas Tamansari 

 
 

Dilan Rossiana Putri
1
 

Drs. Unang Arifin Hidayat, M.Kes
2
 

Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep
3 

 
 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu peningkatan tekanan darah di 

dalam arteri. Secara umum, seseorang dikatakan Hipertensi apabila tekanan darah 

berada diatas 140/90 mmHg dalan 2 kali pengukuran dengan selang waktu 5 

menit. Hipertensi disebut silent killer sebab sering kali tidak disadari oleh 

penderita atau akan disadari ketika sudah terjadi komplikasi. Kasus hipertensi 

selalu mengalami peningkatan setiap tahunnya. Pada tahun  2019, di Jawa Barat 

Hipertensi menempati penyakit terbanyak ketiga dengan jumlah kasus sebanyak 

31.962. Adapun pelayanan penderita Hipertensi tertinggi di Tasikmalaya yaitu di 

Puskesmas Tamansari dengan persentase 83,11%. Tujuan dari penulisan karya 

tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui gambaran penerapan edukasi pemberian 

terapi herbal air rebusan daun seledri terhadap peningkatan kemampuan keluarga 

dalam merawat anggota keluarga dengan manajemen hipertensi tidak efektif. Jenis 

desain dari karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus pada kasus 2 keluarga. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Proses 

penelitian dilaksanakan pada tanggal 6 April 2023 sampai 15 April 2023. Masalah 

keperawatan keluarga yang muncul adalah manajemen hipertensi tidak efektif. 

Strategi intervensi yang dilakukan yaitu penerapan edukasi pemberian terapi 

herbal air rebusan daun seledri. Hasil studi kasus dari karya tulis ilmiah ini adalah 

terdapat peningkatan kamampuan kedua keluarga dalam merawat anggota 

keluarga dengan manajemen hipertensi tidak efektif meskipun dengan perbedaan 

karakteristik keluarga. Kesimpulan dari karya tulis ilmiah ini adalah terdapat 

peningkatan yang signifikan baik dari aspek pengetahuan, aspek sikap, maupun 

aspek keterampilan pada kedua keluarga setelah dilakukan intervensi terbukti dari 

adanya peningkatan tingkat kemandirian keluarga dari tingkat 2 menjadi tingkat 3.  

Kata Kunci : Hipertensi, Kemampuan Keluarga, Penerapan Edukasi, Rebusan 

Daun Seledri 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
1,2,3 
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ABSTRACT
 

 

Nursing Care for the Mr.M and Mr.P Families with the Application of 

Education on Providing Herbal Therapy Water Stewed Celery Leaves to 

Improve Family Capability in Hypertension Management in the Tamansari 

Health Center Area 

 

 

Dilan Rossiana Putri
1
 

Drs. Unang Arifin Hidayat, M.Kes
2
 

Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep
3 

 

 

Hypertension or high blood pressure is an increase in blood pressure in the 

arteries. In general, a person is said to have hypertension if the blood pressure is 

above 140/90 mmHg in 2 measurements with an interval of 5 minutes. 

Hypertension is called the silent killer because it is often not realized by sufferers 

or will be realized when complications have occurred. Cases of hypertension 

always increase every year. In 2019, in West Java, hypertension occupies the 

third most common disease with a total of 31,962 cases. The service for 

hypertension sufferers is highest in Tasikmalaya, namely at the Tamansari Health 

Center with a percentage of 83.11%. The purpose of writing this scientific paper 

is to find out the description of the application of education in giving herbal 

therapy of celery leaf boiled water to increasing the ability of families to care for 

family members with ineffective hypertension management. The type of design of 

this scientific paper is descriptive qualitative with a case study approach in the 

case of families. Data collection techniques were carried out by means of 

interviews, observation, physical examination, and documentation studies. The 

research process was carried out from April 6 2023 to April 15 2023. The 

problem with family nursing that emerged was that hypertension management was 

ineffective. The intervention strategy carried out was the implementation of 

education on giving herbal therapy of celery leaf boiled water. The results of the 

case study from this scientific paper are that there is an increase in the ability of 

both families to treat family members with ineffective hypertension management 

even with differences in family characteristics. The conclusion of this scientific 

paper is that there was a significant increase in both the knowledge, attitude, and 

skills aspects in both families after the intervention was carried out as evidenced 

by an increase in the level of family independence from level 2 to level 3. 

Keywords: Hypertension, Family Capacity, Application of Education, Celery Leaf 

Decoction 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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