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ABSTRAK  

Asuhan Keperawatan Pada Anak Usia Sekolah Dengan Demam Typhoid 

Yang Dilakukan Pemberian Terapi Kompres Aloevera di Ruang Melati  

BLUD RSU Kota Banjar  

  

Nur Alawiyah1 

Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns, Sp. Kep. An2  

Dr. Dini Mariani, S.Kep.,Ners.,M.Kep3 

 

Salah satu masalah kesehatan anak di Indonesia yaitu demam typhoid, khususnya 

pada pasien anak usia sekolah. Demam typhoid atau yang lebih dikenal typhus 

merupakan penyakit yang disebabkan oleh makan atau minum yang sudah 

terkontaminasi bakteri salmonella typhi, dan juga terkait dengan sanitasi dan 

kebersihan yang buruk. Menurut World Health Organization (WHO), 128.000 

hingga 161.000 orang meninggal karena demam typhoid. Tujuan dari penulisan 

karya tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan pada pasien 

anak usia sekolah dengan demam typhoid yang dilakukan tindakan pemberian 

terapi kompres aloevera untuk mengatasi hipertermia. Metode penelitian karya tulis 

ilmiah ini yaitu studi kasus deskriptif kualitatif dengan menggunakan instrument 

lembar SOP dan format pengkajian. Pengambilan data pada kedua responden 

dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik. Dan penelitian ini 

memerlukan 2 responden untuk diteliti perbandingan setelah dilakukan tindakan 

pemberian terapi kompres aloevera selama 5 hari dalam 1x pemberiannya 15 menit. 

Hasil evaluasi kedua responden setelah dilakukan pemberian terapi kompres 

aloevera terdapat penurunan suhu tubuh dengan rata-rata penurunan suhu 0,4◦C. 

Kesimpulannya bahwa pemberian terapi kompres aloevera ini mampu menurunkan 

suhu tubuh kedua responden. Saran untuk selanjutnya yaitu meningkatkan kualitas 

asuhan keperawatan dengan memberikan intervensi keperawatan yang berbasis 

evidance-based, dimana pemberian kompres aloevera ini bisa dijadikan salah satu 

terapi komplementer dalam menurunkan suhu tubuh pasien anak dengan demam 

typhoid.  

 

Kata Kunci : Asuhan keperawatan, Demam typhoid, Hipertermia, Kompres 

aloevera  
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ABSTRACT 

Nursing Care for School-Age Children with Typhoid Fever Performed by 

Giving Aloevera Compress Therapy in the Melati Room  

Hospital Banjar City 

  

Nur Alawiyah1 

Novi Enis Rosuliana, M.Kep., Ns, Sp. Kep. An2  

Dr. Dini Mariani, S.Kep.,Ners.,M.Kep3 

 

One of the pediatric health problems in Indonesia is typhoid fever, especially in 

school-aged children. Typhoid fever or better known as typhus is a disease caused 

by eating or drinking that has been contaminated with salmonella typhi bacteria, 

and is also associated with poor sanitation and hygiene. According to the World 

Health Organization (WHO), 128,000 to 161,000 people die from typhoid fever. 

The purpose of writing this scientific paper is to provide an overview of nursing 

care in school-age children with typhoid fever who are given aloevera compress 

therapy to overcome hyperthermia. The research method of this scientific paper is 

a qualitative descriptive case study using SOP sheet instruments and assessment 

formats. Data collection on both respondents by interview, observation, physical 

examination. And this study requires 2 respondents to study the comparison after 

the action of giving aloevera compress therapy for 5 days in 1x 15 minute 

administration. The results of the evaluation of the two respondents after giving 

aloevera compress therapy there was a decrease in body temperature with an 

average temperature drop of 0.4◦C. The conclusion is that the provision of aloevera 

compress therapy is able to reduce the body temperature of the two respondents. 

Suggestions for further improving the quality of nursing care by providing 

evidance-based nursing interventions, where the provision of aloevera compresses 

can be used as one of the complementary therapies in reducing the body 

temperature of pediatric patients with typhoid fever.  

 

Keywords: Nursing care, Typhoid fever, Hyperthermia, Aloevera compresses  
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