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“Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Melalui Pendidikan Kesehatan 

Tentang Senam Ergonomis Dengan Media Audiovisual Untuk Meningkatkan 

Kemampuan  Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Langensari 1 Kota Banjar” 

ABSTRAK 

 

Hipertensi yaitu penyakit yang dipengaruhi oleh adanya peningkatan tekanan 

darah diatas normal dengan tekanan darah sistolik lebih dari atau sama dengan 

140 mmHg atau tekanan darah diastolik lebih dari atau sama dengan 90 mmHg.  

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui penerapan pendidikan 

kesehatan dengan media audiovisual dan metode demonstrasi tentang senam 

ergonomis untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota 

keluarga yang mengalami hipertensi. Jenis desain karya tulis ilmiah ini yaitu 

adalah deskriptif kualitatif dengan laporan studi kasus yang dilaksanakan tanggal 

6 – 18 April 2023. Teknik pengumpulan data dengan cara wawancara,observasi 

dan pemeriksaan fisik Hasil yang diperoleh setelah diberikan intervensi 

pendidikan kesehatan tentang senam ergonomis melalui media audiovisual dan 

metode demonstrasi, didapatkan bahwa keluarga 1 dan keluarga 2 mengalami 

peningkatan dari segi pengetahuan, sikap dan keterampilan. Tingkat kemandirian 

kedua keluarga meningkat menjadi tingkat kemandirian ketiga. Karya tulis ilmiah 

diharapkan menjadi sumber sebagai acuan dan landasan untuk mendukung 

pembelajaran serta mengembangkan pembelajaran asuhan keperawatan keluarga 

yang mengalami hipertensi, dan keluarga mampu bersikap dan meningkatkan 

keterampilan sesuai dengan pengetahuan yang telah diperoleh. Kesimpulan yang 

didapat yaitu asuhan keperawatan pada keluarga melalui pendidikan kesehatan 

dengan media audiovisual tentang senam ergonomis untuk meningkatkan 

kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang hipertensi sangat 

membantu dalam proses pendidikan kesehatan keluarga. 
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“Nursing Care For Families Through Health Education About Ergonomic 

Gymnastics With Audiovisual Media To Improve Families' Ability To 

Caring For Family Members With Hypertension In The Langensari 1 Health 

Center Area, Banjar City” 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a disease affected by an increase in blood pressure above normal 

with systolic blood pressure greater than or equal to 140 mmHg or diastolic 

blood pressure greater than or equal to 90 mmHg.  The purpose of writing this 

scientific paper is to determine the application of health education with 

audiovisual media and demonstration methods on ergonomic gymnastics to 

improve family ability to care for family members with hypertension. The type of 

design of this scientific paper is descriptive qualitative with a case study report 

conducted on April 6-18, 2023. Data collection techniques by means of 

interviews, observation and physical examination The results obtained after being 

given health education interventions on ergonomic gymnastics through 

audiovisual media and demonstration methods, found that family 1 and family 2 

experienced an increase in terms of knowledge, attitudes and skills. The level of 

independence of both families increased to the third level of independence. 

Scientific papers are expected to be a source as a reference and foundation to 

support learning and develop learning nursing care for families experiencing 

hypertension, and families are able to behave and improve skills in accordance 

with the knowledge that has been obtained. The conclusion obtained is that 

nursing care for families through health education with audiovisual media about 

ergonomic exercises to improve family abilities in caring for hypertensive family 

members is very helpful in the family health education process. 
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