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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Spontan yang Dilakukan
Pemberian Breast care dan Teknik Menyusui Dalam Mencegah Bendungan
ASI di Ruang Teratai 2 RSUD Banjar

Sela Wardatul Akmal ?
Tetik Nurhayati®

Dewi Aryanti®

ASI eksklusif merupakan salah satu cara untuk memperoleh tumbuh
kembang bayi yang baik. Di Indonesia terdapat 31,36% dari 37,94% anak
menderita penyakit akibat tidak optimalnya ASI eksklusif. Masalah ini disebabkan
oleh beberapa faktor salah satunya yaitu bendungan ASI. Penanganan untuk
mengatasi hal tersebut dapat dilakukan dengan menerapkan perawatan payudara
dan teknik menyusui. Tujuan dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk mengetahui
gambaran pencegahan bendungan ASI setelah diberikan intervensi breast care dan
teknik menyusui yang benar. Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian
kualitatif dengan strategi studi kasus yaitu mengobservasi penerapan breast care
dan teknik menyusui yang benar untuk mencegah bendungan ASI dalam 3 hari
dimulai pada tanggal 14-16 April 2023 dan 15-18 April 2023, data kedua responden
diperoleh dari lembar observasi penilaian bendungan ASI . Hasil studi kasus dari
karya tulis ilmiah ini menunjukan tidak terdapat kejadian bendungan ASI pada
payudara yang sebelumnya tidak mengalami masalah bendungan ASI, dimana skor
awal dan akhir yang diperoleh sama yaitu kedua payudara responden 1 dan
payudara kiri responden 2 teraba halus dengan skor 1 sedangkan payudara kanan
responden 2 teraba keras dan mulai terasa nyeri dengan skor 4. Kesimpulan dari
karya tulis ilmiah ini yaitu penatalaksanaan breast care dan teknik menyusui
berpengaruh terhadap pencegahan bendungan ASI pada ibu post partum.

Kata Kunci: Bendungan ASI, Breast care, Teknik menyusui
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya %2
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ABSTRACT

Nursing Care for Spontaneous Postpartum Mothers who Perform Breast care
and Breastfeeding Techniques in Preventing Breast Engorgement in Teratai
Room 2 Banjar Hospital

Sela Wardatul Akmal !
Tetik Nurhayati 2

Dewi Aryanti 3

Exclusive breastfeeding is one way to achieve good infant growth and development.
In Indonesia, 31.36% of 37.94% of children suffer from diseases due to non-optimal
exclusive breastfeeding. This problem is caused by several factors, one of which is
breast engorgement. The handling to overcome this is by applying breast care and
breastfeeding techniques. The purpose of this scientific paper is to determine the
description of breast engorgement prevention after being given breast care
intervention and correct breastfeeding techniques. This type of research uses a
qualitative research design with a case study strategy, namely observing the
application of breast care and correct breastfeeding techniques to prevent breast
engorgement in 3 days starting on April 14-16, 2023 and April 15-18, 2023, the
data of the two respondents were obtained from the breast engorgement assessment
observation sheet. The case study results of this scientific paper show that there is
no incidence of breast engorgement in breasts that have not previously experienced
breast engorgement problems, where the initial and final scores obtained are the
same, namely the two breasts of respondent 1 and the left breast of respondent 2
are palpated smoothly with a score of 1 while the right breast of respondent 2 is
palpated hard and starts to feel pain with a score of 4. The conclusion of this
scientific paper is that breast care management and breastfeeding techniques affect
the prevention of breast engorgement in postpartum mothers.

Keywords: Breast care, Breast engorgement, Breastfeeding technique

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
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