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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Ibu Post Sectio Caesarea Dengan Pengaruh Pijat 

Oksitosin Terhadap Kelancaran Produksi ASI di Ruang Melati 2A 

dr.Soekardjo Kota Tasikmalaya 

 

Mita Nuraeni¹, Sofia Februanti², Tetet Kartilah³ 

 

Latar Belakang Se ictio Caeisare ia (SC) adalah suatu keigiatan yang dilakukan 

de ingan tujuan untuk meinge iluarkan bayi dari peirut ibu de ingan cara meinyayat 

bagian dinding rahim yang masih utuh. Tindakan tesebut dapat meinimbulkan 

masalah meinyusui bagi ibu dan bayi. Pada 24 jam peirtama seiteilah beirsalin, 

ke imungkinan ASI be ilum keiluar, teirkadang pe irlu waktu hingga 48 jam. Akibat 

ke itidaklancaran peinge iluaran ASI dapat me imunculkan masalah buruk pada ibu dan 

bayi, dibutuhkan suatu tindakan untuk meingatasi masalah tersebut untuk 

meirangsang hormon oksitosin pada ibu post SC. Pijat oksitosin adalah pijat 

disepanjang tulang belakang (vertebra) sampai costae kelima atau keenam, 

bertujuan untuk meningkatkan oksitosin, sehingga ASI dapat keluar dengan lancar. 

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran Tingkat 

Kelancaran ASI menggunakan Teknik Pijat Oksitosin pada Ibu Post Sectio 

Caesarea. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini, penulis menggunakan studi 

kasus metode deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi, dimana penulis 

melakukan observasi serta melakukan tindakan pemberian pijat oksitosin. Peneliti 

juga melakukan evaluasi terhadap peningkatan pengeluaran ASI dari hasil 

observasi dan kedalam bentuk narasi deskriptif. Pembahasan pada penulisan karya 

tulis ini berdasarkan hasil penelitian yan telah dilakukan, penerapan pijat oksitosin 

kepada Ny.K dan Ny.E dengan menggunakan lembar observasi sebagai idikator 

keberhasilan peningkatan pengeluaran produksi ASI. Hasil tindakan pijat oksitosin 

sangat berpengaruh dalam peningkatan pengeluaran ASI pada ibu post SC dengan 

masalah ketidaklancaran ASI. Diharapkan setiap perawat ruangan dapat 

mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan dalam pemberian asuhan 

keperawatan maternitas dan bagi institusi pendidikan dapat menambah sumber-

sumber terbarunya khususnya mengenai asuhan keperawatan maternitas dengan 

ketidaklancaran ASI dan gangguan lainnya yang terjadi pada ibu post SC. 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care for Post Sectio Caesarea Mothers with the Effect of Oxytocin 

Massage on the Smoothness of Breast Milk Production in Melati Room 2A 

dr.Soekardjo Tasikmalaya City 

 

Mita Nuraeni¹, Sofia Februanti ²,Tetet Kartilah³ 

 

Background Sectio Caesarea is an activity carried out with the aim of removing 

the baby from the mother's abdomen by cutting the intact part of the uterine wall. 

The procedure can cause breastfeeding problems for both mother and baby. Within 

the first 24 hours of delivery, breastmilk may not be released, sometimes taking up 

to 48 hours. As a result of the lack of breast milk release, it can cause bad problems 

for the mother and baby, so it is necessary to take measures to overcome this 

problem to stimulate the oxytocin hormone in post SC mothers. Oxytocin massage 

is a massage along the spine (vertebrae) to the fifth or sixth costae, aiming to 

increase oxytocin, so that breast milk can come out smoothly. The purpose of 

writing this scientific paper is to provide an overview of the level of fluency of breast 

milk using the Oxytocin Massage Technique in Post Sectio Caesarea Mothers. The 

method of writing this scientific paper, the author uses a qualitative descriptive 

method case study in the form of observation, where the author makes observations 

and takes action to provide oxytocin massage. The researcher also evaluates the 

increase in breast milk production from the observation results and into the form 

of a descriptive narrative. The discussion in this paper is based on the results of 

the research that has been done, the application of oxytocin massage to Mrs. K and 

Mrs. E by using an observation sheet as an indicator of the success of increasing 

milk production. The result was the action of oxytocin massage is very influential 

in increasing breast milk production in post SC mothers with breast milk 

inefficiency. It is expected that every room nurse can maintain and improve the 

quality of service in providing maternity nursing care and for educational 

institutions can add new sources, especially regarding maternity nursing care with 

breast milk failure and other disorders that occur in post-SC mothers. 
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