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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Dengan
Penerapan Perawatan Metode Kangguru Terhadap Perubahan Berat Badan
di Ruang Perinatologi RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Resa Novitasarit!

P2.06.20.1.20.030

Lia Herliana, S. Kep. Ners, M.Kep?
NI1P.197304141997032001

Mamat Purnama, A.PP., S.50s., M.PH?3
NI1P.195808191980031004

Bayi yang mengalami Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) banyak masalah —
masalah yang dialami seperti pada berat badan kurang dari normal, sistem
pengaturan suhu, sistem pencernaan, dan hematologik. Menurut Badan Statistik
(BPS) (2021), angka kematian bayi di Indonesia mencapai 17,6 kematian bayi per
1000 kelahiran hidup. Perawatan pertama pada BBLR adalah inkubator, namun
karena keterbatasan alat tersebut dan mahalnya biaya diperlukan metode yang
menyerupai cara kerja inkubator yang dapat dilakukan oleh ibu. Perawatan dengan
metode kangguru (PMK) merupakan salah satu yang dapat dilakukan oleh ibu,
metode ini dilakukan dengan cara meletakkan bayi di dada ibu sehingga terjadi
kontak kulit langsung antara kulit ibu dengan kulit bayi. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan karakteristik respon bayi terhadap
perawatan metode kangguru, menggambarkan tahapan pelaksanaan proses
keperawatan pada bayi berat badan lahir rendah dengan penerapan perawatan
metode kangguru dan menganalisa hasil perubahan berat badan pada pasien 1 dan
pasien 2 setelah dilakukan perawatan metode kangguru. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus sebanyak 2 pasien
BBLR dengan berat badan 1.700 gram di RSUD Soekadjo ruang Perinatologi.
Hasil : Hasil observasi dengan membandingkan kedua pasien bahwa terdapat
peningkatan berat badan setelah dilakukan PMK, pasien 1 mengalami kenaikan
sebanyak 100 gram dalam waktu 5 hari perawatan dan untuk pasien 2 mengalami
kenaikan sebanyak 70 gram dalam waktu 5 hari perawatan. Kesimpulan : PMK
sangat efektif untuk mengatasi masalah BBLR dan meningkatkan berat badan.
Saran : keluarga dapat melakukan PMK sendiri di rumah menggunakan kain
panjang.

Kata Kunci : Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), Perawatan Metode Kangguru
(PMK)

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalayalz
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ABSTRACT

Nursing Care for Low Birth Weight Infants (BBLR) with the Application of
Kangaroo Method Treatment for Weight Changes in the Perinatology Room of
RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya City

Resa Novitasari!

P2.06.20.1.20.030

Lia Herliana, S. Kep. Ners, M.Kep?
NIP.197304141997032001

Mamat Purnama, A.PP., S.Sos., M.PH?
NI1P.195808191980031004

Babies who experience Low Birth Weight (LBW) have many problems - problems
experienced such as less than normal body weight, temperature regulation system,
digestive system, and hematology. According to the Statistical Agency (BPS)
(2021), the infant mortality rate in Indonesia has reached 17.6 infant deaths per
1000 live births. The first treatment for LBW babies is an incubator, but because
of the limitations of this tool and the high cost, a method that resembles the
workings of an incubator is needed, which can be done by the mother. Treatment
with the kangaroo method (PMK) is one that can be done by the mother, this
method is done by placing the baby on the mother's chest so that there is direct
skin contact between the mother's skin and the baby's skin. Objective: This study
aims to describe the characteristics of the baby's response to kangaroo method
care, describe the stages of implementing the nursing process for low birth weight
babies with the application of kangaroo method care and analyze the results of
changes in weight in patient 1 and patient 2 after the kangaroo method treatment.
Methodology: This study used a qualitative method with a case study approach of
2 LBW patients weighing 1,700 grams at Soekadjo Hospital, Perinatology Room.
Results: Observation results by comparing the two patients that there was an
increase in body weight after PMK, patient 1 increased by 100 grams within 5
days of treatment and for patient 2 increased by 70 grams within 5 days of
treatment. Conclusion: PMK is very effective in overcoming LBW problems and
increasing body weight. Suggestion: families can do PMK themselves at home
using a long cloth.

Keywords : Low Birth Weight (LBW), Kangaroo Method Treatment (PMK)

Ministry Of Health Republic Of Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya'®
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