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ABSTRAK 

Asuhan keperawatan pada ibu post sectio caesarea dengan pelaksanaan pijat 

marmet terhadap kelancaran ASI di RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

Fitri Amaliah Nur Azizah1 

Tetik Nurhayati2 

Dewi Aryanti3 

 

Persalinan dengan metode sectio caesarea dapat menyebabkan 

permasalahan pada menyusui, yaitu terjadinya penurunan produksi ASI (Air Susu 

Ibu) dikarenakan menurunnya produksi hormon prolaktin dan oksitosin yang dapat 

disebabkan oleh beberapa faktor, diantaranya nyeri setelah operasi, mobilisasi dini 

yang kurang, rawat  pisah antara ibu dan anak, dan posisi menyusui yang kurang 

tepat. Tehnik pijat Marmet adalah perpaduan dari tekhnik memijat dan memerah 

payudara yang dimaksudkan agar pengosongan ASI di sinus laktiferikus yang 

terletak di bagian bawah areola dapat merangsang pelepasan hormon prolactin. 

Keluarnya hormon prolaktin ini mampu merangsang mammary alveoli untuk 

menghasilkan ASI. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui 

asuhan keperawatan pada ibu post sectio caesarea terhadap kelancaran ASI dengan 

penerapan pijat Marmet. Metode  penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus 

dengaan menggunakan metode deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi 

partisipatif dimana penulis melakukan observasi serta melakukan tindakan pijat 

marmet pada 2 orang responden dengan menggunakan lembar observasi sebagai 

indikator keberhasilan peningkatan kelancaran ASI dan kemudian membandingkan 

hasil dari kedua responden. Hasil terdapat perbedaan peningkatan kelancaran ASI 

pada kedua responden yang dilakukan tindakan pijat marmet juga terdapat beberapa 

faktor yang menyebabkan perbedaan kelancaran ASI pada kedua responden 

diantaranya jenis persalinan, usia, pendidikan, paritas, faktor kepercayaan diri ibu 

untuk menyusui bayi, nyeri pasca operasi, dan anatomi payudara. Diharapkan 

tenaga kesehatan khususnya perawat dapat menerapkan intevensi pijat marmet 

sebagai salah satu intervensi dalam menangani masalah ketidaklancaran ASI. 
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ABSTRACT 

Nursing care for post sectio caesarea mothers with the application of marmet 

massage on the smoothness of breastfeeding in dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

Fitri Amaliah Nur Azizah1 

Tetik Nurhayati2 

Dewi Aryanti3 

 

Delivery with the sectio caesarea method can cause problems in 

breastfeeding, namely a decrease in milk production (breast milk) due to decreased 

production of the hormones prolactin and oxytocin which can be caused by several 

factors, including pain after surgery, lack of early mobilization, separation between 

mother and child. children, and improper breastfeeding position. The Marmet 

massage technique is a combination of massaging techniques and milking the 

breasts which are intended so that the emptying of milk in the lactiferous sinuses 

which are located at the bottom of the areola can stimulate the release of the 

hormone prolactin. The release of the hormone prolactin is able to stimulate the 

mammary alveoli to produce breast milk. The purpose of writing this scientific 

paper is to find out nursing care for mothers post sectio caesarea on the smoothness 

of breastfeeding by applying Marmet massage. The method of writing this scientific 

paper is a case study using a qualitative descriptive method in the form of 

observation participatory where the author makes observations and performs 

marmet massage on 2 respondents using the observation sheet as an indicator of 

success in increasing the smoothness of breastfeeding and then compares the 

results of the two respondents. The results showed that there were differences in the 

increase in the smoothness of breastfeeding for the two respondents who were 

carried out by marmet massage. There were also several factors that cause 

differences in the smoothness of breastfeeding for the two respondents, including 

the type of delivery, age, education, parity, the factor of the mother's confidence to 

breastfeed the baby, postoperative pain, and anatomy breast. It is hoped that health 

workers, especially nurses, can apply the marmet massage intervention as one of 

the interventions in dealing with the problem of non-fluent breastfeeding. 
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