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ABSTRAK 

 

“Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Tn. J Dan Ny. E Yang Memperoleh 

Pendidikan Kesehatan Tentang Kepatuhan Minum Obat Dengan Media 

Audiovisual Untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat 

Anggota Keluarga Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Langensari 1  

Kota Banjar” 

 

Resti Sri Astuti 

Ns. Asep A.S Hidayat, M.Kep¹ 

Kusmiyati S.Kp, M.Kes² 

 
 

Hipertensi merupakan tekanan darah yang mengalami peningkatan dengan tekanan 

sistolik ≥140 mmHg dan tekanan darah diastolik ≥ 90 mmHg. Penyakit hipertensi 

di Puskesmas Langensari 1 Kota Banjar pada tahun 2019 memasuki urutan ke 2 

yang berjumlah 4.542 orang pada laki-laki dan 4.504 orang pada perempuan. Selain 

itu pasien yang tidakrutin minum obat hipertensi berjumlah 32, 3%. Tujuan dari 

penulisan karya tulis ilmiah ini untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga dengan hipertensi. Desain dalam karya tulis ilmiah ini 

berupa kualitatatif dengan laporan studi kasus. Adapun masalah keperawatan yang 

muncul pada keluarga adalah manajemen kesehatan hipertensi tidak efektif. 

Intervensi yang diberikan yaitu pendidikan kesehatan dengan media audiovisual 

tentang kepatuhan minum obat. Evaluasi selama 4 hari mendapatkan tindakan 

keperawatan didapatkan hasil bahwa tingkat pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

keluarga terdapat peningkatan dengan kategori baik ditandai dengan keluarga 

mampu menjadi pengawas menelan obat. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

pendidikan kesehatan tentang kepatuhan minum obat dengan media audiovisual 

untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga 

dengan hipertensi efektif untuk dilaksanakan. Penelitian selanjutnya dalam 

penatalaksanaan pendidikan kesehatan tentang kepatuhan minum obat untuk 

meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan 

hipertensi diharapkan lebih diperdalam dan memiliki wawasan yang lebih luas. 
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Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya¹,²,³ 
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ABSTRACT 

 

"Nursing Care For The Families Of Mr. J and Mrs. E Who Received Health 

Edication About Adherence To Taking Medication With Audiovisual Media To 

Improve The Family's Ability To Care For Family Members With Hypertension 

In The Working Area Of Langensari Health Center 1 Banjar City" 

 

Resti Sri Astuti¹ 

Ns. Asep A.S Hidayat, M.Kep² 

Kusmiyati S.Kp, M.Kes³ 

 
Hypertension is blood pressure that has increased with systolic pressure ≥ 140 mmHg and 

diastolic blood pressure ≥ 90 mmHg. Hypertension at the Langensari 1 Health Center in 

Banjar in 2019 entered2nd place, totalling 4.542 peoples in men dan 4.504 peoples in 

women. In addition, patiens who did not routinely take hypertension medication amounted 

to 32,3%. The purpose of writing this scientific paper is to improve the ability of families 

to care for family members with hypertension. The design in this scientific paper is 

qualitative with case study reports. The nursing problem that arises in the family is 

ineffective hypertension health management. The intervention provided was health 

education with audiovisual media about medication adherence. Evalution for 4 days or 

receiving nursing action resulted in an increase in the level of knowledge, attitudes, and 

skills of the family, marked by the faily being able to supervise drug swallowing. So it can 

be concluded that health education about adherence to taking medication with audiovisual 

media to improve family ability to care for family members with hypertension is effective 

to implement. Future research on the management of health education on medication 

adherence to improve family ability to care for family members with hypertension is 

expected to be deeper and have broader insights.  
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