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ABSTRAK 
 

Asuhan Keperawatan pada Keluarga Tn. M dan Tn. I dengan Hipertensi 

yang Dilakukan Pendidikan Kesehatan Tindakan Masase Kaki 

untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga dalam Manajemen 

Hipertensi Tidak Efektif di Kec. Langensari  

Kota Banjar 

 
Putty Alya Sanda1  

Kusmiyati, S.Kp., M. Kes2 

Dr. Betty Suprapti, S.Kp., M. Kes.3 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular dan penyebab kematian di dunia, tekanan 

sistolik > 140 mmHg dan tekanan diastolik > 90 mmHg. Menurut profil kesehatan Banjar 

tahun 2019 penyakit hipertensi yang diderita oleh masyarakat Kota Banjar yaitu sebanyak 

10.190 orang dan menduduki peringkat pertama. Mencegah dan mengendalikan 

hipertensi dengan menerapkan terapi masase kaki untuk menurunkan hipertensi yang 

aman, mudah, banyak manfaat (Ainun et al., 2021) Terapi ini merupakan salah satu terapi 

paling efektif  menurunkan tekanan darah dari terapi komplementer tertawa, music dan 

relaksasi meditasi dalam menurunkan tekanan darah sistolik dilihat dari besarnya 

penurunan tekanan darah (11,40 mmHg) (Herliawati dan Bina Melvia Ginsang, 2019). 

Tujuan penulisan karyatulis ilmiah ini untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

manajemen hipertensi tidak efektif dengan pendidikan kesehatan masase kaki di wilayah 

puskesmas langensari 1 Kota Banjar. Jenis desain karyatulis imiah ini adalah deskriptif 

kualitatif dengan pendeatan studi kasus. Masalah keperawatan yang diperoleh dari hasil 

pengkajian pada dua keluarga yaitu manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, 

diakibatkan karna ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

sakit, setelah dilakukan pendidikan kesehatan selama 5 hari, diperoleh hasil tingkat 

pengetahuan, sikap dan perilaku mengalami peningkatan dengan hasil keluarga Tn.M dan 

Tn. I mendapatkan triteria baik. Agar pemberian asuhan keperawatan lebih efektif 

diharapkan dapat menerapkan penerapan tindakan koplementer dengan sumber daya yang 

ada seperti masase kaki sebagai salasatu tindakan keperawatan pendamping terapi 

farmakologi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Masase Kaki, Pendidikan Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

Nursing care for the family of Mr. M and Mr. I with hypertension carried out by health 

education Foot masase action to improve family ability in hypertension 

management is not effective in Langensari District  

Banjar City 

 

Putty Alya Sanda1  

Kusmiyati, S.Kp., M. Kes2 

Dr. Betty Suprapti, S.Kp., M. Kes.3 

 

Hypertension is a non-communicable disease and the cause of death in the world, systolic 

pressure > 140 mmHg and diastolic pressure > 90 mmHg. According to Banjar's health 

profile in 2019, hypertension suffered by the people of Banjar City is as many as 10.  190 

people and ranked first. Prevent and control hypertension by applying foot mass therapy 

to reduce hypertension that is safe, easy, has many benefits  (Ainun et al., 2021)  This 

therapy is  one of the most effective therapies in lowering blood pressure from 

complementary therapies of laughter, music and meditation relaxation in lowering 

systolic blood pressure seen from the magnitude of the decrease in blood pressure (11.40 

mmHg) (Herliawati and Bina Melvia Ginsang,  2019).  The purpose of writing this 

scientific paper to improve the ability of families in hypertension management is not 

effective with foot mass health education in the Langensari 1 health center area in Banjar 

City. This type of imiah writing design is qualitative descriptive with case study deception. 

Nursing problems obtained from the results of studies in two families, namely ineffective 

family health management, caused by the inability of families to care for sick family 

members, after 5 days of health education, the level of knowledge, attitudes and behavior 

improved with the results of Mr. M and Mr. I's family getting a good triteria. In order for 

the provision of nursing care to be more effective, it is expected to apply the application 

of complementary measures with existing resources such as foot masase as one of the 

nursing actions accompanying pharmacological therapy. 
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