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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Sectio caesarea (SC) Dengan 

Tindakan Teknik Relaksasi Finger hold Untuk Mengurangi Nyeri Di Ruang 

Melati 2A RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

 

Septiani Dwi Rahayu1 

Sofia Februanti2 

Dr. Tetet Kartilah3 

 

 

Proses melahirkan merupakan proses lanjutan dari fase kehamilan pada wanita 

dengan usia kandungan normalnya sekitar tigapuluh delapan minggu atau sembilan 

bulan. Sectio caesarea (SC) merupakan proses persalinan untuk mengeluarkan 

janin melalui sayatan perut (laparotomi) dan sayatan di rahim (histerotomi). 

Dampak dari proses persalinan secara sectio caesarea (SC) adalah 

nyeri. Nyeri adalah pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan 

akibat kerusakan jaringan atau berpotensi menimbulkan kerusakan jaringan, atau 

keadaan yang menggambarkan kerusakan jaringan tersebut. Salah satu manajemen 

nyeri secara non-farmakologis yang dapat dilakukan adalah teknik relaksasi finger 

hold. Teknik relaksasi finger hold merupakan cara yang mudah untuk mengelola 

emosi dan mengembangkan kecerdasan emosional. Di sepanjang jari-jari tangan 

terdapat saluran atau menyalurkan energi yang terhubung dengan berbagai organ 

dan emosi. Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini untuk mengetahui gambaran 

pemberian tindakan relaksasi finger hold dalam menurunkan intensitas nyeri pada 

ibu post sectio caesarea. Metode Karya Tulis Ilmiah ini adalah kualitatif yang 

berbentuk perbandingan studi kasus pada dua orang responden. Karya Tulis Ilmiah 

ini dilakukan penerapan terhadap tindakan teknik relaksasi finger hold pada Ny. D 

dan Ny. F untuk menurunkan intensitas nyeri. Secara keseluruhan dapat 

menurunkan intensitas nyeri pada ibu post sectio caesarea. Semua orang yang 

memiliki nyeri akan berbeda dalam hasil yang telah dilakukan tindakan relaksasi, 

tergantung dari apa faktor yang mempengaruhi nyeri tersebut. Diharapkan para 

tenaga kesehatan dapat melakukan asuhan keperawatan dengan cara edukasi dan 

demonstrasi mengenai manajemen nyeri. 

 

Kata Kunci : Finger hold,  Nyeri, Sectio caesarea 
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ABSTRACT 

Nursing Care for Post Sectio caesarea (SC) Patients with Finger hold 

Relaxation Technique to Reduce Pain in Melati Room 2A RSUD dr. Soekardjo 

Tasikmalaya 

 

Septiani Dwi Rahayu1 

Sofia Februanti2 

Dr. Tetet Kartilah3 

 

 

The process of childbirth is a continuation of the pregnancy phase in women with 

The process of giving birth is a continuation of the pregnancy phase in women with 

a normal gestational age of around thirty-eight weeks or nine months. Sectio 

caesarea (SC) is a labor process to expel the fetus through an abdominal incision 

(laparotomy) and an incision in the uterus (hysterotomy). The impact of the delivery 

process by sectio caesarea (SC) is pain. Pain is an unpleasant sensory and 

emotional experience resulting from tissue damage or has the potential to cause 

tissue damage, or conditions that describe tissue damage. One of the non-

pharmacological pain management that can be done is the finger hold relaxation 

technique. The finger hold relaxation technique is an easy way to manage emotions 

and develop emotional intelligence. Along the fingers there are channels or 

channels of energy that are connected to various organs and emotions. The author 

of this scientific paper is to find out the description of giving finger hold relaxation 

measures in reducing pain intensity in post-sectio caesarea mothers. This Scientific 

Writing Method is qualitative in the form of a comparative case study on two 

respondents. This Scientific Writing is carried out by applying the finger hold 

relaxation technique to Mrs. D and Mrs. F to reduce pain intensity. Overall it can 

reduce the intensity of pain in post sectio caesarea mothers. Everyone who 

experiences pain will differ in the results that relaxation measures have taken, 

depending on what factors influence the pain. It is hoped that health workers can 

provide assistance by counseling and demonstrations regarding pain management. 

 

Keywords : Finger hold, Pain, Sectio caesarea 
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