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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Keluarga Yang Memperoleh Pendidikan 

Kesehatan Metode Drill Tentang Terapi Rendam Kaki Air Hangat Dengan 

Campuran Garam Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Langensari 1 Kota 

Banjar 

Vivi Amanda1 

Drs. Unang Arifin Hidayat, M.Kes2 

Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep3 

Hipertensi merupakan tekanan darah yang berada diatas batas normal yaitu tekanan 

sistolik ≥140mmHg dan tekanan diastolik ≥90mmHg. Menurut profil kesehatan 

provinsi Jawa Barat 2021 terdapat 45,5% masyarakat kota Banjar menderita hipertensi. 

Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran asuhan 

keperawatan keluarga pada keluarga yang memperoleh pendidikan kesehatan metode 

drill tentang terapi rendam kaki air hangat dengan campuran garam pada pasien 

hipertensi untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi. 

Hipertensi yang menjadi subyek dalam penelitian ini merupakan hipertensi derajat II 

dan merupakan hipertensi primer. Pendidikan kesehatan yang diberikan pada keluarga 

dengan anggota keluarga yang memiliki masalah hipertensi adalah pendidikan 

kesehatan tentang terapi rendam kaki air hangat dengan campuran garam dengan 

menggunakan metode drill yaitu metode dengan cara demonstrasi dan dilakukan secara 

berulang-ulang. Terapi rendam kaki air hangat dengan campuran garam merupakan 

sebuah terapi yang dapat memberikan efek fisiologis terhadap organ tubuh seperti 

jantung, dan dapat memberikan efek relaksasi. Desain deskriptif  kualitatif dengan 

laporan studi kasus. Masalah keperawatan yang muncul pada keluarga adalah 

manajemen hipertensi keluarga tidak efektif. Intervensi yang diberikan yaitu 

pendidikan kesehatan metode drill tentang terapi rendam kaki air hangat dengan 

campuran garam pada pasien hipertensi. Implementasi dilakukan selama 4 hari. Setelah 

dilakukan evaluasi terdapat peningkatan pengetahuan dan keterampilan  keluarga 

dalam merawat anggota keluarga yang sakit dengan masalah hipertensi. Penelitian ini 

diharapkan dapat dijadikan sebagai saran dan bahan informasi serta data dasar bagi 

peneliti selanjutnya terkait pendidikan kesehatan metode drill tentang terapi rendam 

kaki air hangat dengan campuran garam untuk meningkatkan kemampuan keluarga 

dalam merawat anggota keluarag yang sakit dengan masalah kesehatan hipertensi 

sebagai upaya penatalaksanaan non farmakologis dari hipertensi dan tidak 

mengesampingkan penatalaksanaan secara farmakologis. 

Kata Kunci : Hipertensi, pendidikan kesehatan, metode drill, terapi rendam kaki air 

hangat dengan campuran garam 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya1,2,3 
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ABSTRACT 

Family Nursing Care for Families Receiving Drill Method Health Education About 

Warm Water Foot Soak Therapy with Mixture in Hypertension Patients at 

Langensari 1 Community Health Center  Banjar City 

Vivi Amanda1 

Drs. Unang Arifin Hidayat, M.Kes2 

Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep3 

 

Hypertension is blood pressure that is above normal limits, namely systolic pressure 

≥140mmHg and diastolic pressure ≥90mmHg. According to the health profile of the 

province of West Java in 2021, 45.5% of the people of the city of Banjar suffer from 

hypertension. The purpose of writing this scientific paper is to provide an overview of 

family nursing care for families who receive health education using the drill method 

on warm water foot soak therapy with a mixture of salt in hypertensive patients to 

improve the family's ability to manage hypertension. Hypertension which is the subject 

of this study is grade II hypertension and is primary hypertension. Health education 

given to families with family members who have hypertension problems is health 

education about foot soak therapy in warm water with a mixture of salt using the drill 

method, which is a demonstration method and is done repeatedly. Warm water foot 

soak therapy with a mixture of salt is a therapy that can provide a relaxing effect. 

Qualitative descriptive design with case study reports. The problem that arises in the 

family is the ineffective management of family hypertension. The intervention given was 

a health education drill method about foot soak therapy in warm water with a mixture 

of salt in hypertensive patients. Implementation was carried out for 4 days. After the 

evaluation, there was an increase in family knowledge and skills in caring for sick 

family members with hypertension problems. It is hoped that this research can be used 

as a suggestion and information material as well as basic data for future researchers 

related to health education with the drill method of warm water foot bath therapy with 

a mixture of salt to improve family ability to care for sick family members with 

hypertension health problems as an effort to non-pharmacological management of 

hypertension and does not rule out pharmacological management. 

 

Keywords : Hypertension, health education, drill method, foot bath therapy with warm 

water mixed with salt 

Ministry Health Republic Of Indonesia 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya1,2,3 
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