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ABSTRACT

Nursing Care for Families Obtaining Health Education by Drill Method Regarding Foot
Soak Therapy with Warm Water and Foot Massage to Improve Families' Ability to Caring
for Family Members with Hypertension in Puskesmas Langensari I, Banjar City

Tiara Arifah Rahmat
Yanyan Bahtiar, S.Kp., M.Kep?
Dr. Siti Badriah, M.Kep., Ners., Sp.Kep.Kom?

Hypertension is a condition of systolic blood pressure of 14140 mmHg or diastolic blood
pressure of h90 mmHg. The number of people with hypertension in Banjar City in 2021 has
increased to 27,776 from 2020 by 13,090. The prevalence of hypertension at the Langensari |
Health Center in 2019 ranked second most in Banjar City as many as 9,046 people. In
implementing hypertension, family support is required. One of them is foot soak therapy with
warm water and foot massage. The purpose of this scientific paper is to provide an overview
of the application of the drill method of warm water foot soak therapy and foot massage to
improve the family's ability to care for family members with hypertension. The subjects of this
Scientific Writing are two families with family members who have hypertension, have no
extremity disorder and are not allergic to massage oils. This nursing care process lasts for 7
days from April 8 to 15, 2023. The design in this scientific paper is qualitative descriptive with
case study reports. The emerging nursing problem is that family hypertension therapy
management is ineffective. The intervention is health education using the drill method of foot
soak therapy with warm water and foot massage. Health education includes material
explanations of the understanding, benefits, indications and counter-indications of therapy and
demonstrating the therapy procedures that continue with family demonstrations to family
members with hypertension. The evaluation was conducted after 4 days of implementation. The
conclusion is that there has been a change in family's ability to care for family members with
hypertension following the implementation of a drill method of warm water foot soak therapy
and foot massage, in which both families are able to recount the understanding, benefits,
indications and counter-indications of therapy. Family 1 can perform all therapy procedures,
while family 2 can perform 15 of the total 16 therapy steps. Further research is expected to
further explore the implementation of drill methods on warm water and foot massage foot soak
therapy to improve family's ability to care for family members with hypertension, and to find
other characteristics that can affect family changes in knowledge, attitudes and skills.

Keywords . Hypertension, Health Education, Drill Method, Foot Soak Therapy with
Warm Water and Foot Massage, Family Skills
Bibliography : 48 (2013-2023)
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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Keluarga yang Memperoleh Pendidikan Kesehatan dengan
Metode Drill Mengenai Terapi Rendam Kaki dengan Air Hangat dan Foot Massage
Untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga
dengan Hipertensi di Wilayah Puskesmas Langensari | Kota Banjar

Tiara Arifah Rahmat
Yanyan Babhtiar, S.Kp., M.Kep?
Dr. Siti Badriah, M.Kep., Ners., Sp.Kep.Kom?

Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah sistolik >140 mmHg atau tekanan darah diastolik
>90 mmHg. Jumlah penderita hipertensi Kota Banjar tahun 2021 mengalami peningkatan
menjadi 27.776 dari tahun 2020 sebanyak 13.090. Prevalensi hipertensi di Puskesmas
Langensari | pada tahun 2019 menduduki peringkat kedua terbanyak di Kota Banjar sebanyak
9.046 orang. Dalam penatalaksanaan hipertensi, diperlukan dukungan keluarga. Salah satu nya
dengan terapi rendam kaki dengan air hangat dan foot massage. Tujuan penulisan karya tulis
ilmiah ini untuk memberikan gambaran penerapan metode drill mengenai terapi rendam kaki
dengan air hangat dan foot massage untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat
anggota keluarga dengan hipertensi. Subyek Karya Tulis lImiah ini adalah dua keluarga dengan
anggota keluarga yang mengalami hipertensi, tidak mengalami gangguan ekstremitas dan tidak
alergi minyak pijat. Proses Asuhan Keperawatan ini berlangsung selama 7 hari mulai tanggal
8-15 April 2023. Desain dalam karya tulis ilmiah ini adalah deskriptif kualitatif dengan laporan
studi kasus. Masalah keperawatan yang muncul adalah manajemen terapi hipertensi keluarga
tidak efektif. Intervensi yang diberikan yaitu pendidikan kesehatan dengan metode drill
mengenai terapi rendam kaki dengan air hangat dan foot massage. Pendidikan kesehatan
meliputi penjelasan materi mengenai pengertian, manfaat, indikasi serta kontra indikasi terapi
serta mendemonstrasikan prosedur terapi yang dilanjutkan dengan demonstrasi keluarga
kepada anggota keluarga dengan hipertensi. Evaluasi dilakukan setelah 4 hari implementasi.
Kesimpulan yang didapat adalah terdapat perubahan kemampuan keluarga dalam merawat
anggota keluarga dengan hipertensi setelah dilakukan penerapan metode drill mengenai terapi
rendam kaki dengan air hangat dan foot massage, dimana kedua keluarga mampu menyebutkan
kembali pengertian, manfaat, indikasi serta kontra indikasi terapi. Keluarga 1 mampu
melakukan seluruh prosedur terapi, sedangkan keluarga 2 dapat melakukan 15 dari total 16
langkah terapi. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat lebih mendalami penatalaksanaan
metode drill mengenai terapi rendam kaki dengan air hangat dan foot massage untuk
meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan hipertensi, serta
mencari Kkarakteristik lain yang dapat mempengaruhi perubahan pengetahuan, sikap dan
keterampilan keluarga.

Kata Kunci . Hipertensi, Pendidikan Kesehatan, Metode Drill, Terapi Rendam Kaki
dengan Air Hangat dan Foot Massage, Kemampuan Keluarga
Daftar Pustaka : 48 (2013-2023)
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