
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 1 

JADWAL PENELITIAN 
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JADWAL PENELITIAN 

 

 

Kegiatan 

April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember 

 

 

        

A.Persiapan          

1.Pengajuan Judul   

   

  

        

2.Pengumpulan 
data awal (pra 

penelitian) 

     

  

       

3.Pengajuan Proposal 
Skripsi 

         

4.Seminar Proposal 

Skripsi 
         

5.Perizinan          

6.Persiapan alat dan 

bahan penelitian 

         

B.Pelaksanaan Kegiatan          

7.Mengumpulkan data 

pengetahuan menyikat 

gigi dengan 

pengalaman karies 

pasien anak 10-14 

tahun di RSUD 

Arjawinangun  

         

8.Pengolahan data          

9.Pembuatan Laporan          

10.Sidang Skripsi          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IJIN PENELITIAN 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

REKOMENDSI PENELITIAN 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

INFORMED CONSENT 
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PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDENT (INFORMED 

CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

 

Nama : 

Pekerjaan : 

Umur : 

Pendidikan : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian Saudara Siti Qomariyyah dengan judul penelitian “Hubungan 

Pengetahuan Menyikat Gigi Dengan Pengalaman Karies Anak Usia 10-14 

Tahun di Poli Gigi RSUD Arjawinangun Kabupaten Cirebon 2022” 

Demikian surat izin ini saya buat, atas bantuan dan kerjasama Adik, saya ucapkan 

terimakasih. 

Cirebon ,                        

2022 

Peneliti Responden 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

ALAT UKUR PENELITAN 
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LEMBAR PEMERIKSAAN DMF-T 

 
Nama :                                    Tanggal  : 

pemeriksaan : 

Umur :              Alamat : 

Jenis Kelamin : 

 
Segment Segment Segment 

 

                

1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.1 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 

4.8 4.7 4.6 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.5 3.7 3.8 

                

 

Segment Segment Segment 

 

D (Decay) = 

M (Missing) = 

F (Filling)  =   + 

DMF-T  = 
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KUESIONER 

PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

 

Data Identitas Responden 

Nama Responden   :  

Jenis Kelamin   :     Perempuan  Laki- 

laki 

Umur   :  Tahun 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BERILAH TANDA SILANG (X) PADA JAWABAN YANG BENAR! 

1. Kapan sebaiknya kita menyikat gigi? 

a. Sebelum sarapan dan setelah makan makan 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

c. Pagi setelah sarapan dan mandi sore 

  

2. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi? 

a. 3 bulan sekali dalam  

b. 6 bulan sekali dalam  

c. 9 bulan sekali dalam  

  

3. Jika tidak menyikat gigi maka penyakit yang pertama muncul adalah... 

a. Keropok gigi 

b. Gusi berdarah  

c. Sariawan 

  

4. Jenis makanan seperti coklat, kembang gula, dan es krim bisa menyebabkan 

timbulnya penyakit gigi dan mulut seperti… 

a. Bau mulut  

b. Karang gigi 

c. Keropok gigi 

  

5. Berapa kali sebaiknya memeriksakan gigi secara rutin ke dokter gigi? 

a. 6 bulan sekali 

b. 1 bulan sekali 

c. Pada waktu sakit saja 

 

6. Bagaimana cara supaya mulut tidak bau dan kotor? 

a. Sikat gigi 2 kali sehari 

b. Cukup kumur-kumur saja 

c. Makan permen 

 

7. Harus diperiksa kemana jika mulut bau dan kotor ? 

a. Puskesmas 

b. Dokter gigi 

c. Semua jawaban benar 

  



 

 

 

 

8. Mengapa gigi bisa mengalami sakit? 

a. Karena kita jarang menyikat gigi  

b. Karna kita rajin menyikat gigi 

c. Karena kita sering ke dokter gigi 

  

9. Selain dokter gigi, siapa lagi yang dapat memeriksa gigi di puskesmas? 

a. Perawat 

b. Perawat gigi 

c. Bidan 

  

10. Mengapa kita harus menggosok gigi dua kali dalam sehari? 

a. Agar gigi tetap sehat dan bersih 

b. Agar gigi kita sakit 

c. Agar gigi kita wangi 

  

11. Makanan apa yang dapat menyehatkan gigi? 

a. Sayuran dan buah-buahan  

b. Permen 

c. Coklat 

  

12. Berapa lama sebaiknya kita menyikat gigi? 

a. 20 detik 

b. 2 menit 

c. 30 detik 

  

13. Bagaimana bentuk sikat gigi yang baik? 

a. Kepala sikat kecil, tangkai lurus, bulu sikat lembut 

b. Kepala sikat kecil, tangkai lurus, bulu sikat keras  

c. Kepala sikat besar, tangkai lengkung, bulu sikat keras 

  

14. Bagaimana cara menyimpan sikat gigi? 

a. Digantung dengan kepala sikat di bawah 

b. Disimpan di dalam gelas dengan kepala sikat di bawah  

c. Disimpan di pinggir bak mandi 

 

15. Paling sedikit berapa kali menyikat gigi dalam sehari? 

a. 1 kali  

b. 2 kali  

c. 4 kali 



 

 

 

 

 

Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

 

1.B  

2.A 

3.B 

4.C 

5.A 

6.A 

7.C 

8.A 

9.B 

10.A 

11.A 

12.B 

13.A 

14.A 

15.B 

 

Baik= 11-15 

Sedang= 6-10 

Kurang= 0-5 
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KUESIONER 

PERILAKU MENYIKAT GIGI 

 

Data Identitas Responden 

Nama Responden   :  

Jenis Kelamin   :      Perempuan  Laki- 

laki 

Umur   :  Tahun 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

BERILAH TANDA SILANG (X) PADA JAWABAN YANG BENAR! 

1. Tindakan apa yang anda lakukan untuk menjaga kesehatan gigi? 

a. Rutin kedokter gigi, rajin menyikat gigi dan mengurangi makan yang manis 

manis. 

b. Rajin menyikat gigi saja 

c. Mengurangi makan yang manis manis saja 

2. Dalam sehari berapa kali anda menyikat gigi? 

a. Dua kali sehari yaitu pagi setelah makan pagi dan malam sebelum tidur 

b Dua kali sehari yaitu pada waktu mandi pagi dan mandi sore 

c. Sekali sehari 

3. Bagaimana ukuran sikat gigi yang anda gunakan untuk anda ? 

a. ukuran kecil 

b. Ukuran sedang 

c. Ukuran besar 

4. Bagaimana jenis bulu sikat gigi yang digunakan untuk menyikat gigianda? 

a. Bulu halus 

b. Bulu sedang 

c. Bulu keras 

5. Berapa lama waktu yang biasanya anda gunakan untuk menyikat gigi anda ? 

a. 2 menit 

b. 1 menit 

c. secukupnya 



 

 

 

 

6. Kapan anda mengganti sikat gigi anda ? 

a.  bila bulu sikat gigi tidak lurus lagi 

b. Bila bulu sikat gigi terlihat kotor 

c. Bila benar-benar sudah rusak 

7. Kapan anda ke dokter gigi ? 

a. Setiap 3-6 bulan sekali 

b. Jika sakit gigi 

c.  Tidak pernah sama sekali 

8. Kapan anda mulai menggunakan pasta gigi ? 

a. Mulai usia 2 tahun 

b. Lebih dari usia 2 tahun 

9. Apakah anda menggunakan pasta gigi yang mengandung fluor? 

a. ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda membersihkan gigi atau memberikan air putih untuk berkumur 

setelah makan atau minum yang manis dan lengket ? 

a. Ya  

b. tidak 

 

  



 

 

 

 

Kunci jawaban kuesioner perilaku 

1.A 

2.A 

3.A 

4.A 

5.A 

6.A 

7.A 

8.A 

9.A 

10.A 

 

Baik= 8-10 

Sedang= 4-7 

Kurang= 0-3 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

REKAPITULASI HASIL 
PENELITIAN 



 

 

 

 

PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI   

Jumlah 

 

% 

 

Kriteria 
No  Nama  L/P Umur  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 R1 L 10 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8 53 SEDANG  

2 R2 P 10 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 46 SEDANG  

3 R3 L 11 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 33 KURANG  

4 R4 P 13 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 8 53 SEDANG  

5 R5 P 13 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93 BAIK  

6 R6 L 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 BAIK 

7 R7 P 11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 11 73 BAIK 

8 R8 L 11 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 40 SEDANG  

9 R9 P 12 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 7 46 SEDANG  

10 R10 P 12 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80 BAIK 

11 R11 L 13 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 10 67 BAIK 

12 R12 L 14 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 9 60 SEDANG  

13 R13 L 11 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 60 SEDANG  

14 R14 P 13 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 80 BAIK 

15 R15 L 14 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 73 BAIK 

16 R16 P 12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 11 73 BAIK 

17 R17 P 14 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 8 53 SEDANG  

18 R18 L 13 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73 BAIK 

19 R19 L 13 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87 BAIK 

20 R20 P 12 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80 BAIK 

21 R21 L 14 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 80 BAIK 

22 R22 P 14 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 33 KURANG  



 

 

 

 

23 R23 L 12 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 8 53 SEDANG  

24 R24 P 11 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 4 26 KURANG  

25 R25 L 11 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 7 46 SEDANG  

26 R26 L 14 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 BAIK 

27 R27 P 12 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 73 BAIK 

28 R28 P 13 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 33 KURANG  

29 R29 L 11 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 10 67 BAIK 

30 R30  P 12 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 6 40 SEDANG  

RATA-RATA  9,3 61,8 SEDANG  

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

No  Nama  L/P Umur  
  PERILAKU MENYIKAT GIGI  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah  % Kriteria  

1 R1 L 10 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 30 KURANG 

2 R2 P 10 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 10 KURANG  

3 R3 L 11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 3 30 KURANG 

4 R4 P 13 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60 SEDANG 

5 R5 P 13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 BAIK 

6 R6 L 14 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 SEDANG  

7 R7 P 11 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 BAIK  

8 R8 L 11 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 8 80 KURANG  

9 R9 P 12 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 4 40 SEDANG  

10 R10 P 12 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60 SEDANG  

11 R11 L 13 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 SEDANG  

12 R12 L 14 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 7 70 SEDANG 

13 R13 L 11 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 4 40 SEDANG 

14 R14 P 13 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 60 SEDANG 

15 R15 L 14 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 6 60 SEDANG 

16 R16 P 12 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60 SEDANG 

17 R17 P 14 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 4 40 SEDANG  

18 R18 L 13 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 50 SEDANG 

19 R19 L 13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 50 BAIK 

20 R20 P 12 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 BAIK 

21 R21 L 14 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 40 SEDANG 

22 R22 P 14 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 20 KURANG 

23 R23 L 12 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 30 KURANG 



 

 

 

 

 

 

 

  

24 R24 P 11 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 4 40 SEDANG 

25 R25 L 11 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 40 SEDANG 

26 R26 L 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 BAIK 

27 R27 P 12 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 5 50 SEDANG 

28 R28 P 13 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 30 KURANG 

29 R29 L 11 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 70 SEDANG 

30 R30  P 12 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 5 50 SEDANG 

RATA-RATA 5,433333 53 SEDANG 

    



 

 

 

 

No 

 

 

Nama  L/P Umur  

DMFT 

D M F DMF-T KRITERIA  

1 R1 L 10 2 0 0 2 RENDAH 

2 R2 P 10 2 0 0 2 RENDAH 

3 R3 L 11 4 0 0 4 SEDANG 

4 R4 P 13 1 0 2 3 SEDANG 

5 R5 P 13 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

6 R6 L 14 1 1 3 4 SEDANG 

7 R7 P 11 3 0 0 3 SEDANG 

8 R8 L 10 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

9 R9 P 12 3 0 0 3 SEDANG 

10 R10 P 12 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

11 R11 L 13 2 0 0 2 RENDAH 

12 R12 L 14 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

13 R13 L 11 0 0 1 1 SANGAT RENDAH 

14 R14 P 13 2 0 0 2 RENDAH 

15 R15 L 14 1 0 1 2 RENDAH 

16 R16 P 12 2 0 2 2 RENDAH 

17 R17 P 14 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

18 R18 L 13 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

19 R19 L 13 0 0 0 0 SANGAT RENDAH 

20 R20 P 12 2 0 0 2 RENDAH 



 

 

 

 

21 R21 L 14 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

22 R22 P 14 3 0 0 3 RENDAH 

23 R23 L 12 2 0 0 2 RENDAH 

24 R24 P 11 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

25 R25 L 11 2 0 0 1 SANGAT RENDAH 

26 R26 L 14 0 0 0 0 SANGAT RENDAH 

27 R27 P 12 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

28 R28 P 13 3 0 0 3 RENDAH 

29 R29 L 11 1 0 0 1 SANGAT RENDAH 

30 R30  P 12 2 0 0 2 RENDAH 

JUMLAH  47 1 9 53  

RATA-RATA  1,57 0,03 0,3 1,90 RENDAH 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 

HASIL UJI SPSS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi Dengan Pengalaman Karies Gigi 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Hubungan Antara Perilaku Tentang Menyikat Gigi Dengan Pengalaman Karies 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Perilaku Tentang Menyikat Gigi Dengan Pengalaman Karies Gigi 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 

 

 

 

Gambar Keterangan 

 

 

 

Menjelaskan maksud dan tujuan 

penelitian serta tatacara pengisian 

kuesioner 

 

 

 

Pengisian kuesioner Pengetahuan 

Menyikat Gigi 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner Perilaku Menyikat 

Gigi 

 

 

   

 

Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi 

(DMF-T) 
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LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama Lengkap  : Siti Qomariyyah 

Nomor Hp     : 081312223223 

Email      : sitisudin12@gmail.com 

Alamat kantor     : RSUD Arjawinangun    

Kabupaten Cirebon 

 

 

 

Riwayat Pekerjaan/ Profesi  

2010 - sekarang : Terapis Gigi dan Mulut di RSUD Arjawinangun 

Kabupaten  Cirebon 

Riwayat Pendidikan dan tahun Lulus Belajar  

1. D III : Jurusan Kesehatan Gigi, Poltekkes Tasikmalaya (2006) 

2. SMA : SMAN 1 Palimanan (2003) 

3. SMP : SMPN 1 Arjawinangun (2000) 

4. SD  : SDN 2 Jungjang (1997) 

5. TK  : TK PGRI Arjawinangun (1991) 

Riwayat Pelatihan 

Pelatihan Asessor Kompetensi Teknis Perawat dan Tenaga Kesehatan Lain (2022)  

Riwayat Keluarga 

Suami  : Sudin 

Anak  : 1. Hanna Syakirah 

    2. Faeyza Pradana 

 

mailto:sitisudin12@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

LEMBAR KONSULTASI 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 NamaMahasiswa                      : Siti Qomariyyah 

 NamaPembimbing I                 : drg.AnieKristiani,M.Pd 

   Judul Skripsi                        : Hubungan Pengetahuan dan Perilaku Menyikat     

Gigi   Dengan Pengalaman Karies Anak Usia 10-

14 Tahun di Poli Gigi RSUD Arjawinangun 

Kabupaten Cirebon 2022 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 04 April 2022  Mengajukan Judul Mengajukan Judul proposal sripsi   

2. 14 April 2022 Bimbingan Proposal  Bab I Menyusun Bab I Proposal Skripsi  
 

3. 22 Juni 2022 
Bimbingan Proposal 

Bab I 
Menyusun Bab II Proposal Skripsi  

 

 

4. 
13 Juli2022 Bimbingan Proposal Bab II 

Menyusun Bab III Proposal 

Skripsi  

 

5. 26 Juli 2022 
Bimbingan Proposal 

Bab III 

Melengkapi Kata Pengantar, 

lembar persetujuan, lembar 

penguji, daftar isi, daftar Pustaka, 

dan lampiran  

 

6.  05Agustus 2022 
Bimbingan melengkapi 

 data lampiran  
Membuat PPT 

 

7. 31 Agustus 2022 Sidang Proposal Skripsi Seminar Proposal Skripsi  

8. 12 September 2022 Bimbingan Skripsi Bab IV  Menyusun Bab IV Skripsi   

9. 28 November 2022 Bimbingan Skripsi Bab V Menyusun Bab V Skripsi  

10. 10 Desember 2022 
Bimbingan Skripsi 

Lampiran 
Menyusun Lampiran Skripsi 

 

11.  
Bimbingan melengkapi data 

dan lampiran 
Melengkapi  

 

12.  Bimbingan membuat PPT Melengkapi PPT  

13.  Bimbingan Sidang Skripsi Sidang Skripsi  

Tasikmalaya, ..................................... 2022 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Sarjana  

Terapan Terapi Gigi 

 

 

 

drg. Hadiyat Miko, M.Kes 

NIP.196308171993121001 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


