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ABSTRAK 
 

Asuhan Keperawatan Anak Thalasemia Dalam Penerapan Terapi Bermain 

Terhadap Peningkatan Kepatuhan Minum Obat Kelasi Besi  

Di Ruang Melati RSUD Kota Banjar 

 

Tiara1 

Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep2 

Lia Herliana, S.Kep., Ners., M.Kep3 

 

 

Latar Belakang Penyakit Thalasemia merupakan kelainan darah yang disebabkan 

oleh faktor genetik sehingga mengakibatkan hemoglobin tidak berfungsi secara 

normal. Penyakit ini biasanya ditandai dengan dengan kondisi sel darah merah 

(eritrosit) yang mudah rusak atau lebih pendek umurnya dari sel darah normal pada 

umumnya. Thalasemia merupakan salah satu penyakit kelainan darah genetik yang 

cukup banyak di derita oleh masyarakat di dunia. Kurang lebih sebanyak 7% dari 

penduduk dunia memiliki gen thalasemia dimana angka kejadian tertinggi 

mencapai 40% kasusnya di Asia. Masalah keperawatan yang sering ditemukan pada 

anak thalasemia adalah perfusi perifer tidak efektif. Tujuan dari penulisan karya 

tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan dengan penerapan 

terapi bermain dalam peningkatan kepatuhan minun obat kelasi besi pada anak 

thalasemia usia prasekolah 3-5 tahun di RSUD Kota Banjar. Metode penelitian 

karya tulis ilmiah ini yaitu deskriptif kualitatif dalam bentuk observasi partisipatif 

dengan proses pemberian asuhan keperawatan dan pelaksanakan tindakan terapi 

bermain dilakukan selama 3 hari. Cara pengumpulan data dengan wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Hasil Evaluasi secara 

keseluruhan bahwa tindakan Terapi Bermain sangat berpengaruh dalam 

peningkatan kepatuhan minum obat kelasi besi pada anak dengan thalasemia. 

Berdasarkan hasil wawancara dan hasil kuesioner dan diketahui 2  responden 100% 

sepenuhnya meminum obatnya secara teratur dengan nilai interpretasi tingkat 

kepatuhan tinggi >4. Saran Penelitian selanjutnya yaitu agar dapat lebih 

memperhatikan masalah yang dialami klien khususnya mampu menjalin hubungan 

antara keterlibatan pasien, keluarga, dan tim kesehatan lainnya agar pelaksanaan 

implementasi keperawatan dapat berjalan dengan maksimal. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Thalasemia, Terapi Bermain, Kelasi Besi 
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          ABSTRACT 

 

Nursing Care for Thalassemia Children in the Application of Play Therapy 

Towards Increasing Compliance with Taking Iron Chelation Medication 

In the Jasmine Room of Banjar City Hospital 

 

Tiara1 

Dr. Dini Mariani, S.Kep., Ners., M.Kep2 

Lia Herliana, S.Kep., Ners., M.Kep3 

 

Background Thalassemia is a blood disorder caused by genetic factors that results 

in hemoglobin not functioning normally. This disease is usually characterized by 

the condition of red blood cells (erythrocytes) that are easily damaged or shorter 

in life than normal blood cells in general. Thalassemia is one of the most common 

genetic blood disorders suffered by people in the world. Approximately 7% of the 

world's population has the thalassemia gene where the highest incidence rate 

reaches 40% of cases in Asia. Nursing problems that are often found in thalassemia 

children are ineffective peripheral perfusion. The purpose of writing this scientific 
paper is to provide an overview of nursing care with the application of play therapy 

in increasing compliance with iron chelation drugs in thalassemia children aged 3-

5 years at Banjar City Hospital. The method of this scientific paper is descriptive 

qualitative in the form of participatory observation with the process of providing 

nursing care and implementing play therapy actions carried out for 3 days. How to 

collect data by interview, observation, physical examination and documentation 

study. The overall evaluation results that the action of Play Therapy is very 

influential in increasing compliance with taking iron chelation drugs in children 

with thalassemia. Based on the results of the interview and the results of the 

questionnaire and it is known that 2 respondents 100% fully take their medicine 

regularly with a high compliance level interpretation value> 4. Suggestions for 

further research are to be able to pay more attention to the problems experienced 

by clients, especially being able to establish relationships between patient 

involvement, family, and other health teams so that the implementation of nursing 

implementation can run optimally. 

 

Keywords: Nursing Care, Thalassemia, Play Therapy, Iron Flatfoot 
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