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Tiara Ilmiati 

 

INTISARI 

 

Diabetes melitus yang umum terjadi di masyarakat terdiri dari dua tipe yaitu tipe pertama DM yang 

disebabkan keturunan dan tipe kedua disebabkan gaya hidup. Secara umum, hampir 80% prevalensi 

diabetes melitus adalah DM tipe 2. Terapi gizi medis pada penyandang prediabetes atau diabetes 

bertujuan untuk pencegahan diabetes, mengelola individu yang sudah menderita diabetes, serta 

mencegah atau memperlambat perkembangan komplikasi diabetes. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan desain studi kasus (case study). Pendekatan yang digunakan adalah 

asuhan gizi terstandar yang meliputi serangkaian proses pengkajian gizi, diagnosa, rencana 

intervensi dan monitoring serta evaluasi pada pasien rawat inap penderita diabetes mellitus. 

Implementasi gizi yang dilakukan yaitu terapi diet DM dengan pengurangan asupan natrium. 

Berdasarkan hasil monitoring dan evaluasi yang dilakukan adanya penurunan panjang LILA 

sehingga mempengaruhi penurunan berat adan estimasi, penurunan kadar GDP dari 186 mg/dl 

menjadi 172 mg/dl, keluhan fisik responden sudah tidak ada, terdapat penurunan tekanan darah dari 

145/95 mmHg menjadi 130/80 mmHg serta kembalinya nafsu makan responden membuat 

pemenuhan asuhan energi dan zat gizi menjadi terpenuhi. 

 

 
Kata kunci: Diabetes melitus, Asuhan gizi, Kadar gula darah  



 

ABSTRACT 

 

TIARA ILMIATI. Nutrition Care for Type II Diabetes Mellitus (DM) Patients in the Melati 3 

Inpatient Room UPTDK RSUD dr. Soekardjo City of Tasikmalaya in 2023. Under supervision of 

MARIANAWATI SARAGIH, DINA SETIAWATI, and ESA KARINA.  

 

Diabetes mellitus which is common in society consists of two types, namely the first type of DM 

which is caused by heredity and the second type due to lifestyle. In general, almost 80% of the 

prevalence of diabetes mellitus is type 2 DM. Medical nutritional therapy for people with 

prediabetes or diabetes aims to prevent diabetes, manage individuals who already have diabetes, 

and prevent or slow the development of diabetes complications. This type of research is a descriptive 

research with a case study design. The approach used is standardized nutrition care which includes 

a series of nutritional assessment processes, diagnoses, intervention plans and monitoring and 

evaluation of inpatients with diabetes mellitus. The implementation of nutrition that is carried out 

is DM diet therapy by reducing sodium intake. Based on the results of monitoring and evaluation 

carried out, there was a decrease in the length of LILA so that it affected to weight estimation loss, 

a decrease in GDP levels from 186 mg/dl to 172 mg/dl, the respondent's physical complaints were 

gone, there was a decrease in blood pressure from 145/95 mmHg to 130 /80 mmHg and the return 

of the respondent's appetite made the fulfillment of energy and nutrition care fulfilled. 
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