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INTISARI 
 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih dari 

90 mmHg. Peningkatan tekanan darah yang berlangsung lama dapat menimbulkan kerusakan pada 

ginjal, jantung, dan otak bila tidak dideteksi secara dini dan mendapat pengobatan yang memadai. 

Hipertensi dikenal sebagai silent killer karena tidak memiliki gejala yang spesifik. Hipertensi dapat 

dipengaruhi oleh asupan energi dan zat gizi makro seperti protein, lemak, dan karbohidrat. Pola 

makan yang buruk mengambil peran besar dalam terjadinya hipertensi. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui gambaran asupan energi dan zat gizi makro pada penderita hipertensi di 

Puskesmas Kahuripan Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel accidental sampling. Sampel dalam penelitian ini 

penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Kahuripan sebanyak 30 orang. Pengumpulan data 

dilakukann dengan wawancara langsung kepada responden terkait kebiasaan makan menggunakan 

formulir SQ-FFQ. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar penderita hipertensi berjenis 

kelamin perempuan sebesar 80% yang berada pada kategori usia 55-64 tahun (33,3%), dan bekerja 

sebagai ibu rumah tangga (73,3%). Sebagian besar asupan energi baik sebesar 46,7%, asupan protein 

lebih sebesar 63,3%, asupan lemak lebih sebear 56,7%, dan asupan karbohidrat lebih 43,3%. 

Simpulan dari penelitian ini adalah bertambahnya usia dan kurangnya aktivitas fisik serta asupan 

energi dan zat gizi makro yang berlebih dapat mengakibatkan terjadinya hipertensi. 

Kata kunci: Hipertensi, Energi, Protein, Lemak, Karbohidrat 
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ABSTRACT 

 

FINA TRI MEILINA. Description of Energy Intake and Macronutrients to 

Hypertension Patients in Kahuripan Health Center Tasikmalaya City. Under 

supervision of MARIANAWATI SARAGIH. 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more than 140 mmHg and diastolic of 

more than 90 mmHg. Increase blood pressure that lasts a long time can cause damage to the kidneys, 

heart and brain if not detected early and receive adequate treatment. Hypertension has known as 

the silent killer because it has no specific symptoms. Hypertension can be affected by energy intake 

and macronutrients such as protein, fat and carbohydrates. Poor diet plays a big role in the 

occurrence of hypertension. This study was conducted to describe the intake of energy and 

macronutrients in hypertensive patients at the Kahuripan Health Centre Tasikmalaya City. This type 

of research is descriptive using accidental sampling technique. The sample in this study were 30 

people with hypertension in the working area of the Kahuripan Health Center. Data collections was 

carried out by direct interviews with respondents regarding eating habits using the SQ-FFQ form. 

The results showed that the majority of hypertension sufferers were 80% female, who were in the 

age category of 55-64 years (33,3%), and worked as housewives (73,3%). Most of the intake of good 

energy was (46,7%), more protein intake (63,3%), more fat intake (56,7%), and more carbohydrate 

intake (43,3%). Based on the condition of hypertension suffers, most of them have good energy 

intake and excessive intake of macronutrients. The conclusion of this study is that increasing age 

and reduced physical activity as well as excessive intake of energy and macronutrients can lead to 

hypertension. 

Keywords: Hypertension, Energy, Protein, Fat, Carbohydrates  
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