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Gambaran Sedentary Lifestyle dan Konsumsi Sayur Buah pada Mahasiswa Overweight di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya Tahun 2023 

Nisa Dwi Rahmatika 

INTISARI 

Salah satu masalah kesehatan global yang masih menjadi perbincangan adalah overweight. 

Berdasarkan data prevalensi, status gizi overweight pada remaja usia >18 tahun di Indonesia masih 

sangat besar yaitu 13,66%. Penyebab obesitas diantaranya dari sedentary lifestyle dan konsumsi 

sayur buah. Mahasiswa termasuk remaja akhir dengan rentang usia 18-21 tahun, dimana sudah akan 

masuk menuju fase dewasa dan memutuskan keputusan sendiri. Semakin meningkatnya teknologi 

membuat mahasiswa menjadi lebih sering menggunakan alat elektronik dan kurang aktivitas fisik. 

Dalam konsumsi makanan pun lebih mengandalkan makanan cepat saji hingga akhirnya konsumsi 

sayur buah pun terabaikan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran sedentary lifestyle 

dan konsumsi sayur buah pada mahasiswa dengan status gizi overweight. Jenis penelitian ini adalah 

deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 30 mahasiswa dengan status gizi overweight di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya. Penentuan sampel penelitian dilakukan dengan 

metode simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan melalui pengisian kuesioner, 

wawancara, dan pengukuran berat badan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sedentary lifestyle 

pada mahasiswa overweight memasuki kategori tinggi yaitu sebesar 83,3%, konsumsi sayur pada 

mahasiswa overweight memasuki kategori tidak sesuai anjuran yaitu sebesar 96,7%, dan konsumsi 

buah pada mahasiswa overweight memasuki kategori tidak sesuai anjuran yaitu sebesar 70%. Perlu 

adanya edukasi kepada mahasiswa untuk mengurangi aktivitas sedentari dan meningkatkan 

konsumsi sayur serta buah sebagai upaya dalam meningkatkan derajat kesehatan. 

Kata Kunci: Overweight, Remaja, Sedentary, Sayur Buah 
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ABSTRACT 

NISA DWI RAHMATIKA, Overview of Sedentary lifestyle and Consumption of 

Fruit and Vegetables on Overweight Students at the Ministry of Health 

Polytechnic, Tasikmalaya ministry of health in 2023. Under supervision of DERIS 

APRIANTY 

One of the global health problems that is still being discussed is overweight. Based on prevalence 

data, the nutritional status of adolescents aged > 18 years in Indonesia is still very large, namely 

13.66%. Causes of obesity include sedentary lifestyle and consumption of fruits and vegetables. 

College students are late adolescents with an age range of 18-21 years, who will enter the adult 

phase and make their own decisions. Advances in technology make students use electronic devices 

more often and reduce physical activity. Even in food consumption, they rely more on fast food, so 

that in the end the consumption of fruits and vegetables is neglected. This research was conducted 

to describe the sedentary lifestyle and consumption of fruits and vegetables in students with 

overweight nutritional status. This type of research is descriptive. The population in this study were 

30 students with overweight status at the Tasikmalaya Ministry of Health Health Polytechnic. The 

determination of the research sample was carried out using a simple random sampling method. Data 

collection was carried out by filling out questionnaires, interviews, and measuring body weight. The 

results showed that the sedentary lifestyle among overweight students was in the high category, 

namely 83.3%, vegetable consumption among overweight students was included in the 

inappropriate category, namely 96.7%, and fruit consumption among overweight students was not 

appropriate, namely 70%. There needs to be education for students to reduce sedentary activities 

and increase consumption of vegetables and fruit as an effort to improve health status.  

Keywords: Obesity, Adolescent, Sedentary, Fruit Vegetables 
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