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Gambaran Sistem Penyelenggaraan Makanan dan Status Gizi Santri Putri di 

Pondok Pesantren Persatuan Islam 76 Tarogong Garut Tahun 2023 

Elfani Tazkiyyatun Nisa 

INTISARI  

Penyelenggaraan makanan di pondok pesantren merupakan hal penting yang perlu diperhatikan 

karena dapat memengaruhi kesehatan dan status gizi santri. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui gambaran sistem penyelenggaraan makanan dan status gizi santri putri di Pondok 

Pesantren Persatuan Islam 76 Tarogong Garut tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. 

Sampel dalam penelitian ini adalah institusi penyelenggaraan makanan dan 30 santri putri di 

Pondok Pesantren Persatuan Islam 76 Tarogong Garut. Penentuan sampel penelitian dilakukan 

dengan metode cluster random sampling. Hasil penelitian menunjukkan penyelenggaraan 

makanan di Pondok Pesantren Tarogong dilakukan dengan cara swakelola dan bersifat non-

komersial. Input penyelenggaraan makanan dilakukan mulai dari perencanaan anggaran dengan 

biaya makan satu bulan sebesar Rp 600.000 per santri, adanya kelompok ketenagaan hingga sarana 

prasarana. Sedangkan proses penyelenggaraan makanan yang dilakukan terdiri dari perencanaan 

menu tanpa adanya pola menu, adanya perhitungan kebutuhan bahan makanan, pembelian bahan 

makanan langsung ke pasar, penerimaan bahan makanan tanpa penimbangan ulang, penyimpanan 

bahan makanan, persiapan, pengolahan bahan tanpa adanya standar bumbu dan standar resep serta 

pendistribusian makanan dengan menggunakan sistem prasmanan. Hasil uji laik higiene sanitasi 

bernilai 54 artinya tidak memenuhi syarat laik higiene sanitasi untuk golongan B (<83). Santri 

putri dengan status gizi baik sebanyak 70% dan 30% santri memiliki status gizi lebih dan obesitas. 

Adapun jenis makanan dengan daya terima yang rendah pada rasa, penampilan, tekstur dan aroma 

ialah pada menu sayuran. Simpulan dari penelitian ini adalah kegiatan sistem penyelenggaraan 

makanan di pondok pesantren 76 Tarogong belum optimal, daya terima terhadap menu sayuran 

masih rendah serta status gizi lebih dan obesitas tergolong tinggi. 

Kata Kunci: Pondok pesantren, Penyelenggaraan makanan, Higiene Sanitasi, Status gizi santri 
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ABSTRACT 

ELFANI TAZKIYYATUN NISA. Overview of the Food Administration System 

and Nutritional Status of Female Students at Persatuan Islam Boarding School 

76 Tarogong Garut in 2023.  Under Supervision of Sumarto 

Serving food in Islamic boarding schools is an important thing that needs attention because it can 

affect the health and nutritional status of students. This research was conducted to find out the 

description of the food delivery system and the nutritional status of female students at the 

Persatuan Islam Islamic Boarding School 76 Tarogong Garut in 2023. This type of research is 

descriptive. The samples in this study were food service institutions and 30 female students at the 

Persatuan Islam Islamic Boarding School 76 Tarogong Garut. The determination of the research 

sample was carried out using the cluster random sampling method. The results of the study show 

that the food service at the Tarogong Islamic Boarding School is carried out in a self-managed 

and non-commercial way. The input for organizing food is carried out starting from budget 

planning with a one-month meal cost of Rp. 600,000/student, the existence of a staff group to 

infrastructure facilities. While the process of organizing food consists of menu planning without a 

menu pattern, calculating the need for food ingredients, purchasing food ingredients directly to 

the market, receiving food ingredients without re-weighing, storing food ingredients, preparing, 

processing ingredients without standard spices and standard recipes and distribution of food using 

a buffet system. The result of the sanitation hygiene test is 54, meaning that group B does not meet 

the proper sanitation hygiene requirements (<83). 70% of female students with good nutritional 

status and 30% of female students have overweight and obese status. The types of food with low 

acceptance of taste, appearance, texture and aroma are on the vegetable menu. The conclusions 

from this study are that the food delivery system at Pondok Pesantren 76 Tarogong is not optimal, 

the acceptance of vegetable menus is still low and the status of overweight and obesity is relatively 

high. 

Keywords: Islamic boarding school, food service, sanitary hygiene, nutritional status of students 
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