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INTISARI 

 
Overweight adalah salah satu permasalahan gizi yang prevalensinya terus meningkat di Indonesia. 

Saat ini prevalensi overweight di Indonesia pada remaja di atas usia 18 tahun sebesar 13,6%. 

Dampak psikologis pada remaja putri overweight adalah munculnya rasa malu atau rasa kurang 

percaya diri. Situasi ini dapat mengakibatkan adanya perubahan tentang bagaimana ia menilai dirinya 

sendiri atau biasa disebut dengan body image. Pada seseorang yang mengalami body image negatif 

memiliki pola makan yang tidak baik karena seseorang melakukan pembatasan makanan. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran body image dan pola makan pada mahasiswi tingkat I 

overweight di Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan teknik simple random sampling dengan sampel sebanyak 30 orang. 

Pengumpulan data dilakukan pengisian kuesioner, wawancara, pengukuran berat badan dan tinggi 

badan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran body image pada mahasiswi tingkat I 

overweight diperoleh hasil 70% memiliki body image positif, sedangkan 30% memiliki body image 

negatif. Gambaran pola makan pada mahasiswi tingkat I overweight 100% memiliki pola makan 

yang tidak baik. Bagi mahasiswi tingkat I overweight diharapkan untuk memantau berat badan setiap 

bulan, meningkatkan kepercayaan diri, memperbaiki pola makan sesuai dengan anjuran Pedoman 

Gizi Seimbang, dan menerapkan prinsip pola menu seimbang yaitu keberagaman pangan. 
 

Kata Kunci : Mahasiswi tingkat I, overweight, body image, pola makan. 
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ABSTRACT 

 

HAEVA ALIFIA THOYYIBAH. Description of Body Image and Eating Patterns 

in Overweight Grade I Female Students at the Tasikmalaya Ministry of Health 

Health Polytechnic in 2023. Under supervision of DERIS APRIANTY 

 
Overweight is one of the nutritional problems whose prevalence continues to increase in Indonesia. 

Currently, the prevalence of overweight in Indonesia in adolescents over the age of 18 is 13.6%. 

The psychological impact on overweight girls is the emergence of shyness or lack of confidence. 

This situation can lead to changes in how he assesses himself or commonly called body image. In 

someone who experiences a negative body image has a bad diet because someone does food 

restrictions. This study aims to determine the image of body image and diet in overweight grade I 

female students at the Health Polytechnic of the Ministry of Health Tasikmalaya. This type of 

research is a descriptive research with a simple random sampling technique with a sample of 30 

people. Data collection was carried out filling out questionnaires, interviews, measuring body 

weight and height. The results showed that the body image the of overweight grade I  female students 

obtained 70% had a positive body image, while 30% had a negative body image. The description of 

the diet of female students grade I overweight 100% has a bad diet. For grade  I overweight students, 

they are expected to monitor their weight every month, increase their confidence, improve their diet 

in accordance with the recommendations of the Balanced Nutrition Guidelines, and apply the 

principle of a balanced menu pattern, namely food diversity. 

 

Keywords: Grade I female students, overweight, body image, diet. 
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