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Gambaran Penggunaan Instrumen Skrining Gizi Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Dengan Terapi Hemodialisis  Di UPTDK RSUD dr. Soekardjo Kota 

Tasikmalaya Tahun 2023 

Gisna Nurrul Agnia 

INTISARI 

 

Penyakit Gagal Ginjal Kronis (GGK) atau Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit 

yang bersifat ireversibel dengan kelainan struktur maupun fungsi ginjal. Pasien gagal ginjal kronis 

diperlukan skrining gizi khusus untuk mendeteksi adanya malnutrisi pada pasien PGK. Sampai 

saat ini, formulir skrining gizi yang sudah menjadi gold standar adalah Subjective Global 

Assessment (SGA). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penggunaan 

instrumen skrining gizi pada pasien gagal ginjal kronis dengan terapi hemodialisis di UPTDK 

RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya Tahun 2023. Jenis penelitian yang digunakan digunakan 

adalah deskriptif analitik yaitu penelitian yang mendeskripsikan gambaran variabel yang diteliti. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 58 responden, pada instrumen skrining SGA 

didapatkan hasil sebanyak 56 responden (96,6%) berisiko malnutrisi dan 2 responden (3,4%) tidak 

berisiko. Sedangan instrumen skrining DMS didapatkan hasil sebanyak 23 responden (39,7%) 

malnutrisi berat, 23 responden (39,7%) malnutrisi sedang, 12 responden (20,7%) normal. 

Simpulan dari penelitian ini adalah instrumen skrining DMS lebih spesifik untuk melihat adanya 

malnutrisi pada pasien GGK. Akan tetapi penggunaan instrumen skrining SGA lebih mudah 

dilakukan. 

Kata kunci: SGA, DMS, Hemodialisis  



Overview Of The Use Of Nutritional Screening Instruments In Chronic Kidney 

Disease Patients With Hemodialysis Therapy At UPTDK RSUD dr. Soekardjo 

Tasikmalaya City 2023 

Gisna Nurrul Agnia 

ABSTRACT 

Chronic Renal Failure (CRF) or Chronic Kidney Disease (CKD) is an irreversible disease with 

abnormalities in kidney structure and function. Patients with chronic renal failure require special 

nutritional screening to detect malnutrition in CKD patients. Until now, the nutrition screening 

form that has become the gold standard is the Subjective Global Assessment (SGA). The purpose 

of this study is to determine the description of the use of nutritional screening instruments in 

chronic kidney failure patients with hemodialysis therapy at UPTDK RSUD dr. Soekardjo 

Tasikmalaya City in 2023. The type of research used is descriptive analytic, which is research that 

describes the description of the variables studied. Based on the results of a study conducted on 58 

respondents, the SGA screening instrument found that 56 respondents (96.6%) were at risk of 

malnutrition and 2 respondents (3.4%) were not at risk. Meanwhile, the DMS screening 

instrument obtained results of 23 respondents (39.7%) severe malnutrition, 23 respondents 

(39.7%) moderate malnutrition, 12 respondents (20.7%) normal. The conclusion of this study is 

that the DMS screening instrument is more specific to see the presence of malnutrition in CKD 

patients. However, the use of SGA screening instruments is easier. 

Keywords: SGA, DMS, Hemodialysis  
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