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INTISARI

Gagal ginjal kronis adalah kondisi penyakit dengan kerusakan fungsi dan jaringan ginjal yang
terjadi dalam jangka waktu lama. Data Riskesdas 2018 menunjukkan prevalensi orang > 15 tahun
dengan GGK yang telah menerima atau sedang menjalani cuci darah telah terbukti sebesar 19,3%.
Adapun penatalaksanaan gagal ginjal kronis adalah dengan hemodialisis. Keberhasilan diet
hemodialisis tergantung pada seberapa baik pasien tersebut mengikuti diet yang dianjurkan. Oleh
karena itu, pasien hemodialisis harus memiliki pengetahuan tentang penatalaksanaan diet maupun
asupan cairan yang dikonsumsi. Apabila tidak diimbangi dengan pengetahuan, kemungkinan akan
mengalami kenaikan berat badan >5%, edema, ronkhi basah dalam paru-paru, kelopak mata yang
bengkak dan sesak nafas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan dan
Kepatuhan Diet Pada Pasien Gagal Ginjal Kronis Yang Menjalani Hemodialisis di UPTDK RSUD
dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik. Metode
pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive sampling. Subjek yang berpartisipasi dalam
penelitian ini adalah 60 pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Pengumpulan data
karakteristik subyek menggunakan kuesioner identitas dan data pengetahuan serta kepatuhan diet
menggunakan kuesioner skala guttman dan likert. Dari penelitan ini dapat dilihat tingkat
pengetahuan dan tingkat kepatuhatan diet sebagian besar responden termasuk kategori tidak baik
(70%) dan tidak patuh (80%) terhadap pengaturan diet. Kesimpulannya pasien GGK yang
menjalani terapi hemodialisis di UPTDK RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tidak memiliki
pengetahuan yang baik dalam menunjang pengaturan diet schingga responden cenderung tidak
melaksanakan diet sesuai dengan anjuran.
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ABSTRACT

NUR HABIBAH KHOTAMINISA. Overview of Knowledge and Diet Compliance in
Patients with Chronic Renal Failure Undergoing Hemodialysis at UPTDK RSUD dy.
Socekardjo City of Tasikmalaya in 2023. Under Supervision of EDRI INDAH YULIZA
NUR.

Chronic kidney disease is a condition with damage to kidney function and tissue that occurs in the
long term. Riskesdas (2018) shows the prevalence of people = 15 years with CKD who have
received or are undergoing dialysis has been proven to be 19.3%. The management of chronic
kidney disease is hemodialysis therapy. The success of the hemodialysis diet depends on how well
the patient follows the recommended diet. Therefore, hemodialysis patients must have knowledge
about diet management and fluid intake consumed. If it is not matched by knowledge, it is likely
that you will experience weight gain > 3%, edema, wet crackles in the lungs, swollen eyelids and
shortness of breath. This study aims to determine the description of knowledge and dietary
adherence in patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis at the UPTDK RSUD
dr. Soekardjo City of Tasikmalaya. This research is a descriptive analvtic. The sampling method
uses engineering consecutive sampling. Subjects who participated in this study were 60 patients
with chronic kidney disease undergoing hemodialysis. Collecting data on the characteristics of
respondents using an identity questionnaire and data on knowledge and dietary compliance using
a scale questionnaire guttman and likert. The results showed that the level of knowledge and level
obedience of the diet of most of the respondents was in the category of not good (70%) and
disobedient (80%) of dietary arrangements. In conclusion, CKD patients undergoing hemodialysis
therapy at the UPTDK RSUD dr. Soekardjo, Kota Tasikmalaya, did not have good knowledge in
supporting dietary arrangements so that respondents tend not to carry out the diet according to
recommendations.
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