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Gambaran Asupan Natrium dan Kalium Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas
Kahuripan

Herliana Budiarti Putri

INTISARI

Hipertensi merupakan suatu kondisi dimana tekanan darah di pembuluh darah meningkat secara
kronis. Hasil Riset Kesehatan Daerah pada tahun 2018 menunjukan prevalensi hipertensi di
Indonesia dari hasil pengukuran pada penduduk umur >18 Tahun sebesar 34,11%. Studi
menunjukan bahwa peningkatan jumlah penderita tekanan darah tinggi terkait dengan perubahan
rasio natrium dan kalium dalam asupan makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
asupan natrium dan kalium pada penderita hipertensi di Puskesmas Kahuripan Kota Tasikmalaya.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan teknik analisa data univariat. Populasi
pada penelitian ini berjumlah 30 orang penderita hipertensi, diambil dengan cara accidental
sampling. Hasil penelitian menunjukan klasifikasi penderita hipertensi sebagian besar hipertensi
derajat 1 sebanyak 14 orang (46,7%), penderita dengan jenis kelamin perempuan sebanyak 24 orang
(80%) dan laki — laki sebanyak 6 orang (20%), sebagian besar responden berusia dewasa penuh (35
— 69 tahun) sebanyak 23 orang (76,7%), semua responden termasuk pada kategori asupan tinggi
natrium, responden dengan asupan rendah kalium sebanyak 24 orang (80%). Simpulan: Diperlukan
kontribusi dari tenaga kesehatan agar dapat meningkatkan pengetahuan pada penderita hipertensi
mengenai asupan natrium dan kalium sehingga penderita hipertensi mengetahui anjuran yang
dikonsumsi untuk natrium dan kalium.
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HERLIANA BUDIARTI PUTRI. Description of Sodium and Potassium Intake in Hypertension
Patients at the Kahuripan Health Center (Case Study in Tasikmalaya 2023). Under supervision of
MARIANAWATI SARAGIH

ABSTRACT

Hypertension is a condition in which blood pressure in the blood vessels increases chronically. The
results of Regional Health Research in 2018 showed that the prevalence of hypertension in Indonesia
from the results of measurements in residents aged >18 years was 34.11%. Studies show that an
increase in the number of people with high blood pressure is related to changes in the ratio of sodium
and potassium in food intake. This study aims to determine the description of sodium and potassium
intake in hypertensive patients at the Kahuripan Health Center in Tasikmalaya City. This type of
research is descriptive using univariate data analysis techniques. The population in this study was
30 people with hypertension, taken by accidental sampling. The results showed that the classification
of hypertension sufferers was mostly 14 people (46.7%) with degree 1 hypertension, 24 women
(80%) and 6 men (20%), most of the respondents were adults. full (35-69 years) as many as 23
people (76.7%), all respondents belong to the category of high sodium intake, respondents with low
potassium intake as many as 24 people (80%). Conclusion: The contribution of health workers is
needed in order to increase the knowledge of hypertension sufferers regarding sodium and potassium
intake so that hypertension sufferers know the recommendations for sodium and potassium
consumption.
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