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BABY
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Sikap Kebersihan Gigi
Dan Mulut Dengan Tingkat Keparahan Karies Pada Anak Nelayan di SDN
6 Kota Pangandaran’’ dapat ditarik kesimpulan scbagai berikut :

Sikap kebersihan gigi dan mulut didapatkan hasil kriteria baik 0 orang (%),
kriteria sedang 7 orang (23,3%), dan kriteria buruk 23 orang (76%). Pemeriksaan
gigi menggunakan Caries severity indeks didapatkan hasil kriteria baik 0 orang
(%), kriteria sedang 11 orang (33%), dan kriteria buruk 19 orang (67%). Sikap
yang kurang baik dalam kebersihan gigi dan mulut berpotensi terjadinya
keparahan karies.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Orang Tua

Orang tua perlu mengawasi serta membimbing anak dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulut agar anak senantiasa mencontoh serta menerapkan
kebiasaan menyikat gigi dan cara menjaga kebersihan gigi dan mulut .

5.2.2 Bagi Anak

Siswa-siswi SD Negeri 6 Pangandaran harus menjaga kebersihan gigi dan
mulut dengan baik dan benar agar terbebas dari penyakit gigi dan mulut serta
mencegah karies .

5.2.3 Bagi Jurusan Keperawatan Gigi

Setelah dilakukanya penelitian ini bisa menjadi referensi bagi perpustakaan

dan sekaligus bagi yang membaca ini semoga dapat menambah wawasanya dan

dijadikan acuan untuk penelitian yang akan datang
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