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PRAKATA 

 

 

Alhamdulillahirabbil'aalamin, segala puja dan puji 
syukur penulis panjatkan kepada Allah Yang Maha 
Penyayang.  Atas karunia-Nya, Permainan Kakita 
(Permainan Mencari Kata) dengan tema 
Hipertensi dapat terselesaikan tepat waktu. 
Permainan kakita merupakan pengembangan 
permainan acak kata sebagai media promosi 
kesehatan untuk lansia. Melalui permainan kakita, 
lansia dapat belajar tanpa harus berhadapan dengan 
situasi yang menjemukan. Permainan Kakita 
merupakan media promosi kesehatan yang dikemas 
dengan Bahasa sederhana, singkat dan mudah 
dimengerti.  
 
Permainan Kakita (Permainan Mencari Kata) 
dengan tema Hipertensi berisi 4 materi terkait 
hipertensi, yaitu 1) Pengertian dan Akibat Hipertensi; 
2) Penyebab Hipertensi; 3) Tanda Gejala Hipertensi 
dan 4) Cara Penanganan Hipertensi.  
 
Penulis menyampaikan terima kasih kepada Direktur 
Poltekkes Kemenkes Jakarta III, seluruh jajaran 
manajemen serta keluarga tercinta yang telah 
mendorong penulis menyelesaikan buku ini. Akhir 
kata, penulis berharap semoga buku ini dapat 
meningkatkan kemampuan pengetahuan dan sikap 
masyarakat khususnya lansia terhadap kesehatan.  
 

                        Jakarta, 20 Juni  2022 
                

  Tim Penulis 
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PETUNJUK PENGGUNAAN 
 
1. Bacalah kata yang harus dicari dengan cermat  
2. Cari kata yang pada huruf-huruf yang disusun 

acak dengan memperhatikan kata menurun. 
mendatar ataupun miring  

3. Kata ditemukan diberikan tanda dengan 
melingkari kata tersebut 

4. Sebelum mengakhiri permainan pastikan kata-
kata yang dicari tersebut sudah ditemukan 
seluruhnya 
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MATERI 1 

PENGERTIAN DAN AKIBAT DARAH TINGGI 
 

 

 

 

CARILAH JAWABAN BERIKUT: 

1. HIPERTENSI 

2. TENSIMETER 

3. SISTOLIK 

4. DIASTOLIK 

5. STROKE 

6. GAGAL GINJAL 
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MATERI 2 

PENYEBAB DARAH TINGGI 

 

 

 

CARILAH JAWABAN BERIKUT:    

1. GEMUK 

2. STRES  

3. MEROKOK 

4. IKAN ASIN 

5. MINUM KOPI 

6. JEROAN 
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MATERI 3 

TANDA GEJALA DARAH TINGGI 

 

CARILAH JAWABAN BERIKUT: 

1. PUSING 

2. GELISAH 

3. LEMAS 

4. SAKIT KEPALA 

5. TELINGA BERDENGING 
(TINNITUS) 

6. LEHER KAKU
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MATERI 4 

PENANGANAN DARAH TINGGI 

 

 

 

CARILAH JAWABAN BERIKUT: 

1. MINUM OBAT 

2. KONTROL 

3. OLAHRAGA 

4. KURANGI GARAM 

5. ISTIRAHAT 

6. KELOLA STRES 
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