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P R A K A T A

A l h a m d u l i l l a h i r a b b i l ' a a l a m i n ,  s e g a l a  p u j a  d a n  p u j i
s y u k u r  p e n u l i s  p a n j a t k a n  k e p a d a  A l l a h  Y a n g  M a h a
P e n y a y a n g .  A t a s  k a r u n i a - N y a ,  P e r m a i n a n  I s i  T a h u
( K a m i  i s i ,  n a n t i  K a m u  t a h u )  d e n g a n  t e m a  H i p e r t e n s i  
 d a p a t  t e r s e l e s a i k a n  t e p a t  w a k t u .  P e r m a i n a n  i s i  t a h u
m e r u p a k a n  p e n g e m b a n g a n  p e r m a i n a n  t e k a  t e k i  s i l a n g
s e b a g a i  m e d i a  p r o m o s i  k e s e h a t a n  u n t u k  l a n s i a .  M e l a l u i
p e r m a i n a n  i s i  t a h u ,  l a n s i a  d a p a t  b e l a j a r  t a n p a  h a r u s
b e r h a d a p a n  d e n g a n  s i t u a s i  y a n g  m e n j e m u k a n .
P e r m a i n a n  I s i  T a h u  m e r u p a k a n  m e d i a  p r o m o s i
k e s e h a t a n  y a n g  d i k e m a s  d e n g a n  B a h a s a  s e d e r h a n a ,
s i n g k a t  d a n  m u d a h  d i m e n g e r t i .  

P e r m a i n a n  I s i  T a h u  ( K a m i  i s i ,  n a n t i  K a m u  t a h u )
d e n g a n  t e m a  H i p e r t e n s i  b e r i s i  4  m a t e r i  t e r k a i t
h i p e r t e n s i ,  y a i t u  1 ) P e n g e r t i a n  d a n  A k i b a t  H i p e r t e n s i ;
2 ) P e n y e b a b  H i p e r t e n s i ;  3 ) T a n d a  G e j a l a  H i p e r t e n s i  d a n
4 )  C a r a  P e n a n g a n a n  H i p e r t e n s i .  

P e n u l i s  m e n y a m p a i k a n  t e r i m a  k a s i h  k e p a d a  D i r e k t u r
P o l t e k k e s  K e m e n k e s  J a k a r t a  I I I ,  s e l u r u h  j a j a r a n
m a n a j e m e n  s e r t a  k e l u a r g a  t e r c i n t a  y a n g  t e l a h
m e n d o r o n g  p e n u l i s  m e n y e l e s a i k a n  b u k u  i n i .  A k h i r  k a t a ,
p e n u l i s  b e r h a r a p  s e m o g a  b u k u  i n i  d a p a t  m e n i n g k a t k a n
k e m a m p u a n  p e n g e t a h u a n  d a n  s i k a p  m a s y a r a k a t
k h u s u s n y a  l a n s i a  t e r h a d a p  k e s e h a t a n .  

 J a k a r t a ,  1  J u n i  2 0 2 1
 T i m  P e n u l i s



DAFTAR ISI

P R A K A T A
D A F T A R  I S I
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P e t u n j u k  P e n g g u n a a n
 
 
 

1. Bacalah pertanyaan dengan cermat baik

menurun maupun mendatar

2. Jawab pertanyaan dengan memperhatikan

nomor dan lihat menurun mendatarnya.

3. Jawaban dituliskan dengan mengisi kotak-kotak

yang ada dan disesuaikan dengan jumlah kotak

yang kosong

4. Sebelum mengakhiri permainan pastikan kotak-

kotak tersebut sudah terisi seluruhnya

5. Untuk kotak kosong bewarna hitam, tidak diisi



MENDATAR
4. Nama lain penyakit darah tinggi
5. Pecahnya pembuluh darah akibat
darah tinggi

MENURUN
1. Tanda-tanda serangan jantung
akibat darah tinggi
2. Yang paling banyak menderita
darah tinggi
3. Alat pengukur tekanan darah

M A T E R I  1
P E N G E R T I A N  D A N  A K I B A T  H I P E R T E N S I



MENDATAR
2. Akibat banyak masalah dan beban pikiran
5. Lemak yang berguna bagi tubuh, namun dapat menganggu
kesehatan jika kadarnya terlalu tinggi
7. Yang dihisap dan mengandung nikotin

MENURUN
1. Masalah kegemukan
3. Minuman yang memabukkan
4. Bahan makanan yang rasanya asin
6. Jenis minuman penghilang rasa kantuk
 

M A T E R I  2
P E N Y E B A B  H I P E R T E N S I



MENDATAR
2. Leher sulit digerakkan/kaku
5. Tubuh tidak kuat untuk bangun

MENURUN
1. Kepala berputar, kliyengan
3. Tangan/kaki tidak terasa
4. Rasa seperti ingin muntah
 

M A T E R I  3
T A N D A  G E J A L A  H I P E R T E N S I



MENDATAR
2. Periksa kesehatan secara rutin
4. Tenaga kesehatan yang menentukan
diagnose medis
6. Kegiatan yang membugarkan tubuh

MENURUN
1. Membatasi dan mengatur makan
3. Fasilitas kesehatan yang terdekat di
masyarakat
5. Suasana santai dengan posisi nyaman
 

M A T E R I  4
C A R A  P E N A N G A N A N  H I P E R T E N S I



K U N C I  J A W A B A N

M A T E R I  1

M E N D A T A R
      4 .  H i p e r t e n s i
      5 .  S t r o k e

N y e r i  d a d a
L a n s i a
T e n s i m e t e r

M E N U R U N
1 .
2 .
3 .

M A T E R I  2

M E N D A T A R
  2 .  S t r e s
  5 .  K o l e s t e r o l
  7 .  R o k o k

O b e s i t a s
M E N U R U N
1 .

 3 .  A l k o h o l
 4 .  G a r a m
 6 .  K o p i
 

M A T E R I  3

M E N D A T A R
   2 .  K a k u  K u d u k
   5 .  L e m a s

P u s i n g
M E N U R U N
1 .

 3 .  K e b a s
 4 .  M u a l

M A T E R I  4

M E N D A T A R
      2 .  C e k u p
      4 .  D o k t e r

  6 .  O l a h r a g a

D i e t
M E N U R U N
1 .

 3 . P u s k e s m a s
 5 . R i l e k s



D a f t a r  P u s t a k a
 
 

D e p k e s  R I .  ( 2 0 1 3 ) .  B u l e t i n  J e n d a l a  D a t a
&  I n f o r m a s i  K e s e h a t a n .  D e p a r t e m e n

K e s e h a t a n  R e p u b l i k
I n d o n e s i a K e m e n k e s  R I .  

 
K e m e n k e s  R I .  ( 2 0 1 7 ) .  P r o f i l  P e n y a k i t

T i d a k  M e n u l a r  T a h u n  2 0 1 6 .
 

L e w i s ,  D i r k s e n ,  H e i t k e m p e r  d a n  B u c h e r
( 2 0 1 4 ) .  M e d i c a l  s u r g i c a l  n u r s i n g .  v o l  1 .

M o s b y  :  E l s e v i e r .




