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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga proposal laporan tugas akhir ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat 

pada waktunya. Proposal laporan tugas akhir ini membahas tentang “Asuhan 

Kebidanan Pada Ibu Postpartum dengan Luka Laserasi Derajat Dua“. 

Sholawat serta salam semoga tetap tercurah limpahkan kepada Nabi Besar 

Muhammad SAW, beserta keluarganya, sahabat-sahabatnya, tabi’in-tabi’innya, 

dan kepada kita selaku umatnya hingga akhir zaman. 

 Proposal laporan tugas akhir ini disusun berdasarkan beberapa referensi buku, 

serta beberapa bantuan dari berbagai pihak dalam pengerjaannya sehingga proposal 

laporan tugas akhir ini dapat diselesaikan dengan lancar. Oleh karena itu, penyusun 

mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat : 

1. Hj. Ani Radiati, S.Pd., M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Tasikmalaya 

2. Nunung Mulyati, APP., M.Kes., selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya 

3. Hj. Dyah Widiyastuti, SST,. M.Keb selaku Ketua Program Studi D.III 

Kebidanan Cirebon Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya 

4. Neli Nurlina, SST,. MPH sebagai pembimbing utama yang telah memberikan 

bimbingan, pengarahan, dan masukan serta selalu memberikan motivasi kepada 

penulis dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Nurasih, SST,. M.Keb sebagai pembimbing kedua yang telah memberikan 

bimbingan, pengarahan, dan masukan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir 

ini. 

6. Seluruh dosen, staf karyawan, petugas Perpustakaan serta petugas Laboraturium 

Program Studi D.III Kebidanan Cirebon Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Tasikmalaya yang telah mendidik serta memberi bekal ilmu selama 

pendidikan. 
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7. Orang tuaku tercinta yaitu ayahku Utis Sutisna dan ibuku Elin Wahyuni. Yang 

selalu menjadi alasan penulis untuk bertahan sampai sejauh ini 

8. Rekan mahasiswa Program Studi D III Kebidanan Cirebon yang tidak bisa saya 

sebutkan satu persatu, yang selalu memberikan semangat, saling menguatkan 

dalam mengerjakan Laporan Tugas Akhir ini 

9. Terakhir, terima kasih kepada diri sendiri yang sudah bertahan sampai detik ini. 

Laporan ini belum bisa disebut sempurna, masih banyak sekali kekurangan. 

Maka dari itu penyusun mengharapkan saran dan kritik dari semua pihak demi 

perbaikan dimasa yang akan datang. Semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi 

penulis maupun pembaca pada umumnya. 

 

 

 

       Cirebon, Maret 2022 

 

      Penulis 

 

  



4 

 

DAFTAR ISI 

 

PERSETUJUAN .................................................................................................... 2 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... 3 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... 5 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. 6 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. 7 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 8 

A. Latar Belakang ........................................................................................................ 8 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................. 11 

C. Tujuan ................................................................................................................... 11 

D. Manfaat ................................................................................................................. 12 

BAB II TINJAUAN TEORI ............................................................................... 13 

A. Konsep Dasar Postpartum ..................................................................................... 13 

B. Luka Perineum ...................................................................................................... 40 

C. Perawatan Luka Perineum .................................................................................... 48 

BAB III METODE PENGAMBILAN DATA .................................................. 58 

A. Metode Pengumpulan Data ................................................................................... 58 

B. Waktu .................................................................................................................... 58 

C. Tempat .................................................................................................................. 58 

D. Sasaran .................................................................................................................. 58 

E. Proses Kegiatan ..................................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 62 

 


