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Studi Kasus Penatalaksanaan Diet Rendah Sisa Terhadap Asupan Serat 

Pada Pasien Gatroenteritis Di Rumah Sakit Umum Daerah Waled 

 

Marisa Sherina Nadia1, Hj. Alina Hizni, SKM, MPH2 

INTISARI 

Gatroenteritis merupakan salah satu penyakit saluran cerna akut yang dapat diderita oleh 

semua kelompok umur, mulai dari balita, anak-anak, hingga orang dewasa. Berdasarkan 

data departemen kesehatan RI pada tahun 2018, penderita Gatroenteritis yang ditangani 

sebanyak 6,8% dari jumlah penderita Gatroenteritis keseluruhan yang tercatat berjumlah 

6.897.463 orang. 

Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui Penatalaksanaan Diet Rendah Sisa Terhadap 

Asupan Serat Pada Pasien Gatroenteritis Di Rumah Sakit Umum Daerah Waled. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah case study (studi kasus). Subjek penelitian ini adalah 2 

orang pasien penyakit Gastroenteritis rawat inap yang menjalani diet rendah sisa di RSUD 

Waled Kabupaten Cirebon. Hasil Penelitian menunjukkan penatalaksanaan diet telah 

dilaksanakan dengan baik. Asupan serat kedua responden telah sesuai dengan standar diet, 

yaitu <8gr/hari. 

Kata Kunci : Gastroenteritis, diet rendah sisa, asupan serat 
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