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Intisari 

 

Kopi merupakan salah satu komoditas perkebunan Indonesia. Ada dua 

jenis kopi yang banyak dibudidayakan dan memiliki harga jual yaitu kopi arabika 

(Coffea arabica) dan kopi robusta (Coffea canephora). Biji kopi dari kedua 

spesies ini memiliki banyak senyawa aktif, salah satunya yaitu asam klorogenat 

yang bermanfaat sebagai antioksidan. Antioksidan dapat mencegah pembentukan 

radikal bebas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar asam 

klorogenat dan aktivitas antioksidan pada biji kopi arabika (Coffea arabica) dan 

robusta (Coffea canephora).  

Jenis penelitian ini menggunakan metode studi literatur/literature review. 

Data yang digunakan diperoleh dari jurnal, artikel dan pustaka lainnya, kemudian 

diuraikan secara deskriptif dengan cara memaparkan dan membandingkan hasil 

penelitian kadar asam klorogenat dan aktivitas antioksidan biji kopi arabika dan 

robusta dari berbagai tempat tumbuh. Diperoleh 16 jurnal/artikel yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi. 

Terdapat perbedaan kadar asam klorogenat dan aktivitas antioksidan 

antara kopi arabika (Coffea arabica) dan kopi robusta (Coffea canephora). Kadar 

asam klorogenat dan aktivitas antioksidan kopi robusta (Coffea canephora) lebih 

tinggi dibandingkan dengan kopi arabika (Coffea arabica). 

 

Kata Kunci: antioksidan, asam klorogenat,  kopi arabika, kopi robusta. 
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Abstract 

 

Coffee is one of Indonesia's plantation commodities. Two types of coffee 

that are widely cultivated and have a selling price, namely arabica coffee (Coffea 

arabica) and robusta coffee (Coffea canephora). Coffee beans of these two 

species have many active compounds, one of which is chlorogenic acid which is 

useful as an antioxidant. Antioxidants can prevent the formation of free radicals. 

The goal of the study was to determine levels of chlorogenic acid and antioxidant 

activity in arabica coffee beans (Coffea arabica) and robusta (Coffea canephora).  

This type of research used the method of literature review. The data used, 

obtained from journals, articles and other libraries, is then described 

descriptively by describing and comparing the results of research on chlorogenic 

acid levels and antioxidant activity of arabica and robusta coffee beans from 

various places to grow. It is obtained 16 journals/articles that have met the 

inclusion and exclusion criteria. 

There were differences in chlorogenic acid levels and antioxidant activity 

between arabica coffee (Coffea arabica) and robusta coffee (Coffea canephora). 

Chlorogenic acid levels and antioxidant activity of robusta coffee (Coffea 

canephora) are higher than those of arabica coffee (Coffea arabica). 
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