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Intisari  

Obat tradisional di Indonesia terdiri dari tiga bentuk, yaitu jamu, 

herbal terstandar dan fitofarmaka. Obat Tradisional menurut Peraturan Menteri 

Kesehatan RI Nomor 7 Tahun 2012 tentang Registrasi Obat Tradisional dilarang 

mengandung bahan kimia obat (BKO). Deksametason adalah obat kortikosteroid 

golongan glukokortikoid. Deksametason memiliki efek anti inflamasi dan anti 

alergi dengan pencegahan pelepasan histamin. Dekasametason memberikan efek 

perasaan nyaman dan segar, serta menambah nafsu makan. Penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengidentifikasi deksametason dalam jamu 

penambah nafsu makan yang dijual secara online.  

Metode penelitian ini adalah eksperimental laboratorium untuk 

menganalisis bahan kimia obat deksametason secara kualitatif dengan 

kromatografi lapis tipis (KLT). Fase gerak yang digunakan untuk 

mengidentifikasi deksametason adalah Etil asetat : Toluen : Metanol (45:55:1), 

pelarut yang digunakan adalah Klorofom : Metanol (9:1) dan fase diam yang 

digunakan adalah silika gel GF254. Sampel yang digunakan yaitu jamu penambah 

nafsu makan yang dijual secara online.  

Hasil penelitian dari enam sampel jamu penambah nafsu menunjukan 

bahwa sampel jamu 1, 3 dan 4 yang dijual secara online mengandung BKO 

deksametason, hasil tersebut ditandai dengan harga Rf sampel yang hampir sama 

dengan harga Rf baku pembanding. Harga Rf baku pembanding yaitu 0,25 – 0,31  

sedangakan harga Rf sampel yang dinyatakan postif masing-masing yaitu 0,24, 

0,20 dan 0,24.  

 

Kata Kunci: Deksametason, Jamu Penambah Nafsu Makan, Kromatografi Lapis 

Tipis  

  



Abstract 

Traditional medicine in Indonesia consists of three forms, namely 

jamu, standardized herbs and phytopharmaca Traditional medicine according to 

the Regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia Number 7 of 

2012 concerning the Registration of Traditional Medicines is prohibited from 

containing medicinal chemicals (BKO). Dexamethasone is a glucocorticoid 

corticosteroid drug. Dexamethasone has anti-inflammatory and anti-allergic 

effects by preventing histamine release. Dexamethasone gives the effect of feeling 

comfortable and fresh and increases appetite. This research aimed to identify 

dexamethasone in appetite-enhancing herbs sold online.   

This research method is a laboratory experiment to analyze the 

chemical drug dexamethasone qualitatively by using Thin-Layer Chromatography 

(TLC). The mobile phase used to identify dexamethasone was Ethyl acetate: 

Toluene: Methanol (45:55:1), the solvent used was Chlorophome: Methanol 

(9:1), and the stationary phase used was silica gel GF254. The sample used is 

appetite-enhancing herbs circulating in West Java online. 

The results of the study of six samples of herbal medicine to increase 

appetite showed that samples of herbal medicine 1, 3, and 4 which were sold 

online contained BKO dexamethasone, these results were indicated by the Rf 

value of the sample which was almost the same as the Rf value of the comparison 

standard. The standard Rf values for comparison are 0.25 – 0.31 while the 

positive Rf values for the samples are 0.24, 0.20, and 0.24, respectively. 

 

Keywords: Dexamethasone, Appetite Enhancing Herbs, Thin-Layer 

Chromatography 
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