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ABSTRAK 

Mayoritas penduduk Indonesia (94,7%) sudah memiliki perilaku menyikat gigi 

yang baik yaitu menyikat gigi setiap hari. Namun, hanya 2,8% yang menyikat gigi 

di waktu yang benar, yaitu dua kali sehari sesudah makan pagi dan sebelum tidur. 

Berdasarkan kelompok umur perilaku menyikat gigi diwaktu yang benar, 

persentase terendah umur 10-14 tahun (2,1%). Kurangnya motivasi tentang 

menyikat gigi diwaktu yang tepat mengakibatkan 67% tidak melakukan sikat gigi 

setelah sarapan pagi dan 50% tidak melakukan sikat gigi malam sebelum tidur, 

upaya untuk meningkatkan motivasi tersebut yaitu menggunakan media lembar 

tempel. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Pengaruh Penggunaan 

Lembar Tempel Terhadap Motivasi Waktu Menyikat Gigi Yang Tepat Dan Oral 

Hygiene Pada Murid TPQ MDT Al-Abror Kampung Cigarukgak Desa Ciampanan 

Kecamatan Cineam. Metode penelitian yang digunakan yaitu quasi experimental 

design dengan rancangan penelitian one group pre-test and post-test design, Total 

Sampling sebanyak 31 orang. Alat ukur penelitian adalah kuisioner untuk 

mengukur motivasi menyikat gigi dan OHI-S untuk mengukur kebersihan gigi dan 

mulut, analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian didapatkan Nilai 

signifikansi 0,000 artinya < 0,05 dengan hasil pemeriksaan awal berkriteria buruk 

dan akhir kriteria baik untuk motivasi waktu menyikat gigi. Nilai signifikansi 

0,000 artinya < 0,05 dengan hasil pemeriksaan awal berkriteria sedang dan akhir 

berkriteria baik untuk OHI-S. Kesimpulan penelitian yaitu Ada pengaruh 

pengaruh penggunaan lembar Tempel Terhadap Motivasi Waktu Menyikat Gigi 

Yang Tepat Dan Oral Hygiene. 
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THE EFFECT OF THE USE OF PATCH SHEET ON THE RIGHT 
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ABSTRACT 

Indonesian population (94.7%) already have good dental behavior, namely teeth 

every day. However, only 2.8% of the teeth at the correct time, namely twice 

before breakfast and before bed. age group based on dental behavior at the correct 

time, the lowest proportion was 10-14 years old (21%). Lack of motivation about 

teeth at the right time resulted in 67% not brushing their teeth after breakfast and 

50% not brushing their teeth before going to bed, an effort to increase this 

motivation is paste media. Proper and Oral Hygiene in TPQ MDT Al-Abror 

Students in Cigarukgak Village, Ciampanan Village, Cineam District. The 

research method used is a quasi-experimental design with a one-group pre-test and 

post-test design, with a total sampling of 31 people. The measuring instrument of 

this research is a questionnaire to measure the motivation to brush teeth and OHI-

S to measure oral hygiene, data analysis using the Wilcoxon test. The results of 

the study obtained a significance value of 0.000 which means <0.05 with the 

results of the initial examination having poor criteria and the end of the criteria 

being good for motivation when brushing teeth. The significance value of 0.000 

means <0.05 with the results of the initial examination having moderate criteria 

and the end being good criteria for OHI-S. The conclusion of the study is that 

there is an effect of using the Paste sheet on the motivation for proper tooth 

brushing and oral hygiene. 
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