
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAMPIRAN 1 

JADWAL PENYUSUNAN DAN PENELITIAN KARYA TULIS 

ILMIAH 



 
 

Jadwal Penyusunan Dan Penelitian Karya Tulis Ilmiah 

 

 

No

. 

 

Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari  Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1. Pengajuan 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                       

2. Seminar 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                       

3. Revisi 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                       

4. Penelitian                        

5. Olah Data 

Penelitian 

                       

6. Bimbingan 

Pengolahan 

Data 

                       

7. Sidang Akhir 

Hasil Penelitan 

                       

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN PERMINTAAN DATA AWAL 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT BALASAN DATA AWAL DARI SMP PGRI 7 

WANAREJA  



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT BALASAN PERMINTAAN DATA AWAL  



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN DARI KAMPUS  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN PENELITIAN DI SMP PGRI 7 

WANAREJA 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

 

KUESINONER KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

 
Nama : 

Umur : 

Jenis kelamin  : 1.laki-laki 2.Perempuan 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memilih salah satu jawaban yang 

dianggap paling benar dengan cara menyilangkan (X). 

 

1. Mengapa kita harus menyikat gigi? 

a. Agar menjaga kesehatan  

b. Agar gigi terlihat putih, bersih dan sehat 

c. Karena sudah kewajiban  

 

2. Bagian  gigi  manakah yang harus disikat ? 

a. Bagian sebelah depan saja  

b. Bagian depan dan dalam 

c. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan dataran penguyahan. 

 

3. Bagaimana gerakan menyikat gigi yang menghadap bibir ? 

a. Membulat 

b. Atas bawah 

c. Sesuka hati 

 

4. Bagaimana gerakan menyikat gigi untuk gigi yang menghadap pipi ? 

a. Membulat  

b. Atas bawah 

c. Memutar  

 

5. Apa itu makanan kariostatik untuk gigi  ? 

a. Makanan yang berserat 

b. Makanan yang manis 

c. Makanan yang pahit 

 

6. Apa saja yang termasuk  makanan kariogenik untuk gigi adalah ? 

a. Apel dan timun 

b. Coklat dan permen 

c. Roti dan biscuit 

 
 

7. Apa manfaat jika kita memakan makanan kariogenik? 

a. Sehat 

b. Mudah berlubang 



 
 

c. Kuat 

 

8. Apa yang terjadi jika adik-adik sering mengkonsumsi makanan seperti coklat, 

permen, dan Eskrim? 

a. Membuat sakit perut 

b. Membuat kita senang  

c. Dapat merusak gigi 

 

9. Apa manfaat dari mengkonsumsi makanan yang anti kariogenik? 

a. Untuk Kesehatan gigi dan mulut 

b. Untuk mata dan kulit 

c. Untuk kesehatan  

 

10. Apa yang terjadi jika kita berlebihan memakan coklat? 

a. Kuat dan bersih 

b. Mudah berlubang 

c. Berwarna coklat 

 

11. Manakah jenis makanan apa yang tidak dapat merusak gigi ? 

a. Makanan yang manis dan lengket 

b. Makanan yang berserat  

c. Makanan yang berzat tepung 

 

12. Berapakali minimal melakukan pemeriksaan gigi kedokter gigi atau perawat 

gigi? 

a. 6 bulan sekali 

b. 1 tahun s-ekali 

c. 1 bulan sekali 

 

13. Apa pengertian tentang makana yang menyehatkan gigi? 

a. Adalah dapat memberikan dampak baik bagi gigi dan bermanfaat untuk 

kesehatan gigi kita 

b. Adalah Makanan yang berserat dan berair 

c. B dan C benar 

 

14. Apa manfaat makanan yang menyehatkan gigi, kecuali? 

a. Mencegah terjadinya lubang gigi 

b. Agar gigi menjadi rusak 

c. Membantu pertumbuhan gigi 

 

 

15. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Setiap mandi  

b. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi  siang sore 

 



 
 

16. Bagaimana cara mencegah terjadinya lubang gigi ? 

a. Menyikat gigi 2 kali sehari 

b.  Sering makan yang tidak berserat  

c.  Benar semua 

 

17. Apa saja kebiasaan yang dapat merusak gigi? 

a. Dengan tusuk gigi 

b. Dengan flossing atau benang gigi 

c. Degan berkumur 

 

18. Cara membersihkan gigi yang baik sebaiknya dengan menggunakan ? 

a.   Dengan tusuk gigi 

b.   Dengan flossing atau benang gigi 

c.   Degan berkumur 

 

19. Jika sering makan-makanan yang manis dan lengket. Penyakit apakah yang 

akan timbul ? 

a. Gusi bengkak 

b. Gusi berlubang 

c. Gigi berlubang 

 

20. Apa yang menyebabkan terjadinya gigi berlubang? 

a. Makanan yang manis 

b. Sering mengkonsumsi minuman bersoda 

c. Benar semua 

 

21. Manakah Minuman yang bagus untuk kesehatan gigi dan kesehatan tubuh? 

a. Susu 

b. air putih 

c. air jus manis 

 

 
*Modifikasi dari KTI Ulfa (2018) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

INFORMED CONSENT 



 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di 

bawah ini Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

 
Dengan ini menyatakan bahwa, 

 

 
Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan 

penelitian karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Penyuluhan 

dengan Media Power Point Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Murid Kelas VII&VIII SMP PGRI 7 Wanareja” 

Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan 

dan saya mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 
Peneliti Wanareja, februari 2022 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Pracaesar DA) ( ) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

REKAPITULASI KUESIONER PENGETAHUAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 



 
 

NO Nama Jenis 

Kelamin 

Usia Pre-test(sebelum) Post-test (sesudah) 

Nilai (%) kriteria Nilai (%) Kriteria 

1 R1 P 13 8 38% Cukup 16 76% Baik 

2 R2 L 13 6 29% Kurang 15 71% Baik 

3 R3 P 13 9 43% Cukup 20 95% Baik 

4 R4 L 13 11 52% Cukup 19 90% Baik 

5 R5 L 13 9 43% Cukup 20 95% Baik 

6 R6 L 14 15 71% Baik 20 95% Baik 

7 R7 L 14 11 52% Cukup 20 95% Baik 

8 R8 L 13 8 38% Cukup 17 81% Baik 

9 R9 L 13 8 38% Cukup 19 90% Baik 

10 R10 L 13 13 62% Cukup 21 100% Baik 

11 R11 L 13 10 48% Cukup 21 100% Baik 

12 R12 P 14 12 57% Cukup 21 100% Baik 

13 R13 L 13 9 43% Cukup 17 81% Baik 

14 R14 L 13 9 43% Cukup 19 90% Baik 

15 R15 L 13 9 43% Cukup 14 67% Cukup 

16 R16 L 13 16 76% Baik 21 100% Baik 

17 R17 L 13 9 43% Cukup 16 76% Baik 

18 R18 L 13 13 62% Cukup 20 95% Baik 

19 R19 L 14 9 43% Cukup 20 95% Baik 

20 R20 L 14 9 43% Cukup 19 90% Baik 

21 R21 L 14 8 38% Cukup 16 76% Baik 

22 R22 L 14 10 48% Cukup 20 95% Baik 

23 R23 L 14 10 48% Cukup 19 90% Baik 

24 R24 P 14 10 48% Cukup 19 90% Baik 

25 R25 L 14 7 33% Kurang 14 67% Cukup 

26 R26 L 13 11 52% Cukup 20 95% Baik 

27 R27 L 13 15 71% Baik 20 95% Baik 

28 R28 L 13 9 43% Cukup 17 81% Baik 

29 R29 L 13 10 48% Cukup 15 71% Baik 

30 R30 L 13 9 43% Cukup 18 86% Baik 

31 R31 L 13 9 43% Cukup 18 86% Baik 

32 R32 L 13 7 33% Cukup 13 62% Cukup 

33 R33 L 13 13 62% Cukup 20 95% Baik 

34 R34 L 13 9 43% Cukup 17 81% Baik 

35 R35 P 13 14 67% Cukup 16 76% Baik 

36 R36 L 13 10 48% Cukup 20 95% Baik 

37 R37 P 13 10 48% Cukup 19 90% Baik 

38 R38 L 13 9 43% Cukup 15 71% Baik 

39 R39 L 13 9 43% Cukup 17 81% Baik 

40 R40 L 13 9 43% Cukup 20 95% Baik 

41 R41 L 13 8 38% Cukup 14 67% Cukup 

42 R42 L 13 8 38% Cukup 18 86% Baik 

43 R43 L 13 14 67% Cukup 18 86% Baik 

44 R44 L 13 17 81% Baik 20 95% Baik 

45 R45 P 13 8 38% Cukup 19 90% Baik 

46 R46 L 13 8 38% Cukup 19 90% Baik 

47 R47 L 14 9 43% Cukup 20 95% Baik 

48 R48 L 13 11 52% Cukup 17 81% Baik 

Total 10 48%  18,1 87%  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

MEDIA PENYULUHAN POWER POINT 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI 



 
 

PENGISIAN LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN (Pre-test) 

Di SMP PGRI 7 Wanareja Kabupaten Cilacap pada 24 Februari 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA POWER POINT 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PENGISIAN LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN (Post-test) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

SATUAN  PELAJARAN 



 
 

 

SATUAN PELAJARAN 

MENJAGA KESEHATAN GIGI 

SASARAN SISWA SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Studi Kesehatan 

Gigi Program Diploma Tiga 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

PRACAESAR DUANESEKAR ARININGRUM 

NIM. P2.06.25.0.19.029 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENTERIAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KEPERAWATAN GIGI 

TASIKMALAYA 



 
 

2022 

SATUAN PELAJARAN 

 

Bidang Studi  : Promosi Kesehatan Gigi 

Sub Bidang Studi : Preventif Dentistry 

Pokok Bahasan : Menjaga Kesehatan Gigi 

Sub Pokok Bahasan : 1. Kesehatan Gigi dan Mulut 

   2. Penyebab Kerusakan Gigi 

  3. Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

4. Langkah-langkah Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Sasaran   : Murid  Kelas VII&VIII SMP PGRI 7 Wanareja 

 Tempat   : SMP PGRI 7 Wanareja Kabupaten Cilacap 

Waktu   : 11 menit 

 

I. Tujuan Instruksional Umum ( TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan selama 170 detik (2.50 menit) tentang cara 

menjaga kesehatan gigi, diharapkan murid kelas VII&VIII SMP PGRI 7 

Wanareja dapat memahami tentang bagaimana cara menjaga Kesehatan gigi 

yang baik dan benar. 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

TIK 1 : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 20 detik tentang definisi 

kesehatan gigi dan mulut, diharapkan murid Kelas VII&VIII SMP 

PGRI 7 Wanareja dapat mengetahui pentingnya kesehatan gigi.  

TIK II : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 20 detik tentang penyebab 

kerusakan gigi, diharapkan anak murid kelas VII&VIII SMP PGRI 7 

Wanareja dapat mengetahui penyebab kerusakan gigi. 

TIK III : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 30 detik tentang cara 

menjaga kesehatan gigi diharapkan murid kelas VII&VIII dapat 

mengetahui cara menjaga kesehatan gigi.  

TIK IV : Setelah mendapatkan penyuluhan selama 40 detik tentang Langkah-

langkah menyikat gigi yang baik dan benar diharapkan Siswa Kelas  



 
 

VII&VIII SMP PGRI 7 Wanareja mampu mempraktikan langkah-

langkah cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

III Materi 

TIK I :  Definisi Kesehatan Gigi dan Mulut 

 Kebersihan atau kesehatan gigi dan mulut adalah praktek melakukan 

penjagaan kebersihan dan kesehatan mulut dengan cara menyikat dan 

melakukan flossing untuk mencegah timbulnya problem pada gigi (Arumsari, 

2017). 

TIK II : Penyebab Kerusakan Gigi 

   Kerusakan gigi banyak terjadi pada anak-anak disebabkan karena 

beberapa faktor, antara lain : 

a. Malas untuk menyikat gigi. Anak-anak memang belum terbiasa untuk 

sikat gigi, tapi bukan berarti membiarkan gigi mereka tidak dibersihkan. 

Orang tua harus mengajarkan bagaimana cara menyikat gigi anak dengan 

benar, membiasakan, dan memberi pengertian akan dampak buruk jika tidak 

menyikat gigi. 

b. Makan makanan manis dan lengket yang berlebihan. Penyebab utama 

gigi berlubang pada anak-anak yaitu makanan manis, karena mereka 

memang suka dengan makanan manis. Makanan manis merupakan kesukaan 

kuman-kuman yang berada di mulut. 

c. Tidur setelah makan. Ini tidak akan menjadi masalah jika sebelum tidur 

anak- anak menyikat giginya, tetapi jika tidak maka akan menjadi salah satu 

penyebab gigi berlubang. Setelah makan kondisi mulut akan bersifat asam, 

sehingga membutuhkan air liur yang banyak untuk menetralisir kondisi 

asam tersebut. Pada saat tidur, air liur yang diproduksi oleh mulut tidak 

terlalu banyak. 

d. Waktu menyikat gigi yang tidak tepat. Kebiasaan kita menyikat gigi saat 

mandi, baik itu mandi pagi atau sore. Menyikat gigi yang paling tepat yaitu 

setelah makan. 



 
 

e. Sering minun yang bersoda. Soda memiliki tingkat keasaman yang 

tinggi, yang menyebabkan terjadinya demineralisasi pada gigi, yang 

selanjutnya akan membentuk lubang pada gigi (Arumsari, 2017). 

TIK III : Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut 

Cara untuk merawat kesehatan gigi dan mulut anak, yaitu: 

a. Sikat Gigi yang Tepat. Pemeriksaan rutin membantu menjaga kesehatan 

mulut. 

b. Pastikan menyikat gigi secara teratur dua kali sehari. 

c. Siapkan makanan bergizi seperti buah-buahan, sayuran dan keju yang 

mengandung banyak kalsium dan rendah asam dan gula. Hindari 

makanan manis yang lengket. 

d. Jangan memasukkan sendok dan garpu ke mulut anak jika sendoh 

tersebut sudah pakai, agar bakteri penyebab kerusakan gigi tidak 

menular. 

e. Mengganti sikat gigi setiap tiga bulan sekali. Pilih sikat gigi yang lembut 

khusus untuk anak-anak. 

f. Ganti gula dengan madu karena madu tidak kariogenik (menyebabkan 

karies gigi) (Arumsari, 2017). 

TIK IV : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

Menyikat gigi adalah cara paling mudah untuk menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. Akan tetapi banyak orang yang menyepelekan pentingnya 

menyikat gigi. Terdapat cara-cara untuk menyikat gigi dengan baik dan 

benar : 

a. Ambil sikat dan pasta gigi, peganglah sikat gigi dengan cara sendiri 

(yang penting nyaman untuk dipegang), oleskan pasta gigi di sikat gigi yang 

sudah dipegang. 

b. Sikat gigi (gigi depan dengan cara menjalankan sikat gigi pelan-pelan dan 

naik turun. Kenapa harus pelan-pelan karena biasanya orang yang menyikat 

gigi secara kasar, akan mengakibatkan gusi lecet dan berdarah. 

c. Langkah selanjutnya sikat bagian gigi sebelah kanan dan kiri. Cara 

pengaplikasian hampir sama dengan menyikat gigi depan, yaitu sikat 



 
 

perlahan dengan irama naik turun. Kesulitan menyikat gigi dengan cara naik 

turun bisa dilakukan tetapi durasinya lebih lama karena dengan cara ini 

pelan-pelan akan lebih cepat menghilangkan sisa makanan yang tertempel. 

d. Setelah selesai menyikat area gigi bagian kanan, kiri dan depan, maka 

langkah selanjutnya adalah membersihkan/ menyikat gigi bagian dalam 

(gigi geraham). Usahakan sikat dengan cara pelan-pelan namun kotoran tak 

ada yang tertinggal karena biasanya plak kuning terjadi di area ini jika sikat 

giginya tidak bersih. Caranya, gunakanan ujung bulu sikat untuk 

menjangkau area gigi geraham dengan sedikit tekanan sampai ujung sikat 

sedikit melengkung.  

e. Langkah terakhir sikat gigi dalam (gigi tengah) dengan cara menegakan 

lurus sikat gigi, lalu sikat gerakkan sikat keatas kebawah (Arumsari, 2017). 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Cara Menyikat Gigi 

 

 

IV. Metode 

1. Penyuluhan menggunakan Media Power Point 

V. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

No Kegiatan Metode Alat 

Peraga 

Waktu 

Penyuluh Sasaran 

1. Pembukaan    20 detik 

 -Mengucapkan salam Menjawab salam   

 -Memperkenalkan diri Menyimak   



 
 

 --

Menyampaikan maksud 

dan tujuan 

Menyimak    

2. Penyampaian Materi :     

 TIK I: Definisi Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

-Menyimak -Ceramah 

menggunakan 

media Power 

Point 

Power 

Point 

30 detik 

 TIK II : Penyebab 

Kerusakan Gigi 

-Menyimak -Ceramah 

menggunakan 

media Power 

Point 

Power 

Point 

30 detik 

 TIK III : Cara Menjaga 

Kesehatan Gigi 

-Menyimak -Ceramah 

menggunakan 

media Power 

Point 

Power 

Point 

30 detik 

 TK IV : Langkah-

langkah Menyikat Gigi 

yang Baik dan Benar 

-Menyimak -Ceramah 

menggunakan 

media Power 

Point 

Power 

Point 

40 detik 

3. Menyampaikan ucapan 

terima kasih dan 

memberikan salam 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

  20 detik 

Total 170 detik  

 

VI. Alat Peraga 

Power Point, Phantom dan Sikat Gigi. 

VII. Daftar Pustaka 

Arumsari, F. (2017). Pembiasaan Menggosok Gigi Untuk Menjaga Kesehatan 

Gigi Dan Mulut. Jurnal Pendidikan Anak, 3(2), 478–483. 

https://doi.org/10.21831/jpa.v3i2.11702 



 
 

 

VIII.  Evaluasi 

1. Bentuk  : Lembar Observasi 

2. Jenis  : Tulisan 

 

 

 

 

IX.  Pengembangan Materi 

 Assalamu’alaikum,Wr.,Wb. 

 Selamat pagi adik-adik semua. Bagaimana kabarnya? Semoga dalam 

keadaan sehat wal’afiat. Mana semangat paginya? Baik adik-adik sebelumnya 

kakak akan memperkenalkan diri terlebih dahulu, nama kakak Pracaesar DA dari 

Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Tasikmalaya. Kakak datang kesini untuk 

berbagi ilmu tentang cara menjaga kesehatan gigi dan mulut. Sebelumnya, kakak 

ingin bertanya terlebih dahulu kepada adik-adik semua. “Apakah disini ada yang 

tau apa pengertian kesehatan gigi dan mulut ? kesehatan gigi dan mulut adalah 

praktek melakukan penjagaan kebersihan dan kesehatan mulut dengan cara 

menyikat dan melakukan flossing untuk mencegah timbulnya problem pada gigi. 

Lalu apa sih penyebab kerusakan pada gigi? Penyebab kerusakan gigi diantaranya 

adalah Malas untuk menyikat gigi, makan makanan manis dan lengket yang 

berlebihan, tidur setelah makan, Waktu menyikat gigi yang tidak tepat, sering 

minum yang bersoda. 

 Selanjutnya cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yaitu, sikat Gigi yang 

Tepat, pastikan menyikat gigi secara teratur dua kali sehari, siapkan makanan 

bergizi seperti buah, sayuran, keju yang mengandung banyak kalisum dan rendah 

asam dan gula, jangn memakai sendok bebarengan, mengganti sikat gigi setiap 

tiga bulan sekali, ganti gula dengan madu. 

 Masih semangat gak adik-adik, mana nih semangatnya? Selanjutnya untuk 

langkah-langkah menyikat gigi yaitu yang pertama ambil sikat dan pasta gigi, 



 
 

peganglah sikat gigi dengan cara sendiri (yang penting nyaman untuk dipegang), 

oleskan pasta gigi di sikat gigi yang sudah dipegang. Kedua, sikat gigi (gigi depan 

dengan cara menjalankan sikat gigi pelan-pelan dan naik turun. Kenapa harus 

pelan-pelan karena biasanya orang yang menyikat gigi secara kasar, akan 

mengakibatkan gusi lecet dan berdarah. Ketiga, Langkah selanjutnya sikat bagian 

gigi sebelah kanan dan kiri. Cara pengaplikasian hampir sama dengan menyikat 

gigi depan, yaitu sikat perlahan dengan irama naik turun. Kesulitan menyikat gigi 

dengan cara naik turun bisa dilakukan tetapi durasinya lebih lama karena dengan 

cara ini pelan-pelan akan lebih cepat menghilangkan sisa makanan yang 

tertempel. Keempat ,setelah selesai menyikat area gigi bagian kanan, kiri dan 

depan, maka langkah selanjutnya adalah membersihkan/ menyikat gigi bagian 

dalam (gigi geraham). Usahakan sikat dengan cara pelan-pelan namun kotoran tak 

ada yang tertinggal karena biasanya plak kuning terjadi di area ini jika sikat 

giginya tidak bersih. Caranya, gunakanan ujung bulu sikat untuk menjangkau area 

gigi geraham dengan sedikit tekanan sampai ujung sikat sedikit melengkung. 

langkah terakhir, sikat gigi dalam (gigi tengah) dengan cara menegakan lurus sikat 

gigi, lalu sikat gerakkan sikat keatas kebawah. 

 Alhamdulillah materi dari kakak telah selesai mohon maaf bila ada 

kesalahan serta kekurangan saya dalam menyampaikan materi ini. Terimakasih  

Wassalamu’alaikum .Wr.Wb. 

 

 

 

 

 

                                      Penyuluh, 

 

 

PRACAESAR DUANESEKAR A 

NIM. P2.06.25.0.19.029 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 

LEMBAR KONSULTASI 



 
 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa : Pracaesar Duanesekar A 

Nama Pembimbing I : Hilmiy Ila Robbihi, S.ST., M.K.M 

Judul KTI  : Gambaran Penyuluhan Dengan Media 

Power Point Terhadap Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Pada murid 

kelas VII & VIII SMP PGRI 7 Wanareja 

Cilacap 
 
 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 4 Januari 2022 Pengajuan Judul Membuat Latar Belakang  

2. 18 Januari 2022 Pengajuan proposal KTI 

menggunakan cover, 

kata pengantar, latar 

belakang dan bab 1. 

Perhatikan tata tulis kata sambung 

jangan di awal kalimat 

 

3. 23 Januari 2022 Pengajuan bab 2 dan 3 1. Perhatikan kembali tata tulis 

2. Perhatikan kembali latar belakang 

3. Perhatikan kembali kata sambung 

 

4. 24 Januari 2022 Pengajuan Revisi bab 2 

dan 3 

1. Perhatikan kembali tata 

tulis,latar belakang dan kata sambung. 

2. Perhatikan daftar pustaka 

 

5. 27 Januari 2022 Pengajuan Power Point 

Untuk seminar proposal 

Tambah referensi riskesdas yang 

terbaru yaitu tahun 2018 

 

6. 28 Januari 2022 Pengajuan revisi Power 

Point untuk seminar 

proposal. 

Diperbaiki tata tulis  

7. 4 Februari 2022 Pengajuan revisi hasil 

seminar proposal 

Lanjut Penelitian  

8. 23 februari 2022 Meminta izin penelitian 

& ACC media untuk 

penelitian 

Perhatikan waktu untuk berkumpul 

dengan responden 

 

9. 25 februari 2022 Mengkonfirmasi 

penelitian telah selesai 

Lanjut mengolah data  

10. 5 April 2022 Mengimpulkan Bab 4 

&5 

1.   Perhatikan kalimat yang kurang 

tepat 
 



 
 

 

 
11. 15 April 2022 Mengumpulkan hasil 

Revisi 

1.  Kesimpulan sesuaikan 

dengan tujuan penelitian 

2. Saran sesuaikan dengan 

manfaat penelitian 

 

12. 11 April Selesai Meminta tanda tangan persetujuan.  

 

Tasikmalaya, April 2022 

Mengetahui, 

Ka Prodi DIII Kesehatan Gigi 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes 

NIP.197604211995032001 



 
 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Pracaesar Duanesekar A 

Nama Pembimbing I : Anang, S.Si.T., M.K.M 

Judul KTI  : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Power Point 

Terhadap Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada 

murid kelas VII & VIII SMP PGRI 7 Wanareja Cilacap 
 
 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 4 Januari 2022 Pengajuan Judul Membuat Latar Belakang  

2. 18 Januari 2022 Pengajuan proposal KTI 

menggunakan cover, 

kata pengantar, latar 

belakang dan bab 1. 

 

Perhatikan tata tulis kata sambung 

jangan di awal kalimat 

 

3. 23 Januari 2022 Pengajuan bab 2 dan 3 

 

 

1. Perhatikan kembali tata tulis 

2. Perhatikan kembali latar belakang 

3. Perhatikan kembali kata sambung 

 

4. 24 Januari 2022 Pengajuan Revisi bab 2 

dan 3 

1. Perhatikan kembali tata 

tulis,latar belakang dan kata sambung. 

2. Perhatikan daftar pustaka 

 

5. 27 Januari 2022 Pengajuan Revisi hasil 

seminar proposal 

Perbaiki tata tulis  

6. 4 februari 2022 Mengumpulkan revisi Lanjutkan penelitian  

7. 23 februari 2022 Meminta izin penelitian Lanjut penelitian  

8. 25 februari 2022 Mengkonfirmasi 

penelitian telah selesai 

Lanjut mengolah data  

9. 6 april 2022 Mengumpulkan Bab 4 

& 5 

- Perbaiki tata tulis 

- Perbaiki kata sambung 

 

10. 8 april 2022 Mengumpulkan hasil 

revisi bab 4 & 5 

- Perbaiki daftar pustaka 

- Perhatikan kembali tata tulis 

 



 
 

 

 
11. 10 april 2022 Mengkonfirmasi 

sidang kti 

Lanjukan  

12. 11 april 2022 Selesai Meminta tanda tangan persetujuan  

 

Tasikmalaya,  April 2022 

Mengetahui, 

Ka Prodi DIII Kesehatan Gigi 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.Si.T., 

M.Kes 

NIP.197604211995032001 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

BIOGRAFI 



 
 

 

 BIOGRAFI PENULIS 

 

Nama Lengkap  : Pracaesar Duanesekar Ariningrum 

Tempat, Tanggal Lahir : Cilacap, 21 Oktober 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan   

Agama    : Islam 

Media Sosial (IG)  :  Prduanes 

Alamat : Jln Sirkaya RT 01/RW05, Desa Wanareja, 

 Kecamatan Wanareja, Kabupaten Cilacap  

 

Riwayat Pendidikan 

TK  : TK Nusa Indah   (2005 -2007) 

SD : SDN Wanareja 02   (2007-2013) 

SMP : SMPN 1 Majenang   (2014-2016) 

SMA :  SMAN 1 Kota Banjar  (2016-2018) 

Kuliah  : Diploma III Kesehatan Gigi  (2019 -2022) 

  Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya 

 


