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INTISARI

Latar Belakang: Penyuluhan adalah proses pemberian bantuan yang dilakukan
dalam suasana hubungan tatap muka antara dua orang, yang satu karena
keahliannya membantu yang lain untuk mampu mengatasi kesulitan yang
dihadapinya. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang digunakan adalah
menggunakan eksperimen semu atau quasi experiment dengan rancangan two
group with pre and post test design, yaitu variable terikat diukur sebelum dan
sesudah diberikan penyuluhan teknik menyikat gigi metode demonstrasi dengan
metode melihat video di youtube. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik simple random sampling yaitu sampel diambil secara acak
tanpa memperhatikan tingkatan yang ada dalam populasi. Sampel berjumlah 36
siswa kelas 5 SDN Kepongpongan 2 Kecamatan Talun Kabupaten Cirebon.
Penelitian ini menggunakan alat ukur berupa pemeriksaan OHIS. Hasil Penelitian:
Adanya perubahan dimana siswa dengan nilai OHIS sebelum dilakukan penyuluhan
menggunakan metode demonstrasi adalah kriteria buruk berjumlah 8 orang (44%)
menjadi 5 orang (28%), kriteria sedang berjumlah 7 orang (39%) menjadi 8 orang
(44%) dan kriteria baik berjumlah 3 orang (17%) menjadi 5 orang (28%).
Perubahan juga terjadi pada siswa dengan nilai OHIS sebelum dilakukan
penyuluhan menggunakan metode pemutaran video youtube adalah kriteria buruk
berjumlah 9 orang (50%) menjadi 3 orang (17%), kriteria sedang berjumlah 6 orang
(33%) menjadi 7 orang (39%) dan kriteria baik berjumlah 3 orang (17%) menjadi
8 orang (44%). Kesimpulan: Adanya perubahan yang signifikan ke kategori baik
pada siswa yang diberikan penyuluhan menggunakan metode pemutaran video di
youtube, hal ini menunjukan bahwa penggunaan metode pemutaran video youtube
lebih efektif.
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ABSTRACT

Background: Counseling is a process of providing assistance which is carried out
in a face-to-face relationship between two people, one because of their expertise in
helping the other to be able to overcome the difficulties they face. Research
Methods: The type of research used is a quasi-experimental or quasi-experimental
with a two group design with pre and post test design, namely the dependent
variable is measured before and after being given counseling on brushing teeth
technique demonstration method and watching videos on youtube. The sampling
technique in this study used a simple random sampling technique, namely the
sample was taken at random regardless of the level in the population. The sample
consisted of 36 5th grade students at SDN Kepongpongan 2, Talun District, Cirebon
Regency. This study uses a measuring instrument in the form of an OHIS
examination. Research Results: There was a change where students with OHIS
scores before counseling using the demonstration method were bad criteria
amounting to 8 people (44%) to 5 people (28%), moderate criteria amounting to 7
people (39%) to 8 people (44%) and good criteria amounted to 3 people (17%) to 5
people (28%). Changes also occurred in students with OHIS scores before
counseling using the youtube video playback method was the bad criteriaamounted
to 9 people (50%) to 3 people (17%), the moderate criteria were 6 people (33%) to
7 people (39%) and good criteria amounted to 3 people (17%) to 8 people (44%).
Conclusion: There was a significant change to the good category for students who
were given counseling using the video playback method on youtube, this shows that
the use of the youtube video playback method is more effective.

Keywords . Counseling, Demonstration, Youtube application, Brushing
teeth technique

Bibliography : 37 (2011-2021) sources



