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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan dan 

Sikap tentang Karies Gigi pada Orang Tua Siswa Kelas 1 di SDN 3 Girimukti 

Kecamatan Singajaya Kabupaten Garut” dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

5.1.1 Pengetahuan orang tua tentang karies gigi sebanyak (83,3%) dengan 

kriteria baik. 

5.1.2 Sikap orang tua tentang karies gigi sebanyak (77,8%) dengan kriteria 

baik. 

5.1.3 Prevalensi karies gigi anak 83,3%. 

5.2 Saran 

Berdasarkan dari kesimpulan hasil penelitian Gambaran Pengetahuan dan 

Sikap tentang Karies Gigi pada Orang Tua Siswa Kelas 1 di SDN 3 Girimukti 

Kecamatan Singajaya Kabupaten Garut terdapat beberapa saran sebagai 

berikut : 

5.2.1 Bagi Penulis 

Diharapkan adanya pengkajian lebih lanjut mengenai “Gambaran 

Pengetahuan dan Sikap tentang Karies Gigi pada Orang Tua Siswa Kelas 1 di 

SDN 3 Girimukti Kecamatan Singajaya Kabupaten Garut” dengan 

penambahan variabel baru seperti penerapan aplikasi pengetahuan dan sikap 

orang tua kepada anak agar angka kejadian karies gigi pada anak tidak terjadi 

semakin tinggi. 

5.2.2 Bagi Orang Tua 

Diharapkan dapat menerapkan pengetahuan yang dimiliki untuk 

membentuk sikap anak menjadi lebih baik terutama dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut, sehingga dapat meminimalisir masalah kesehatan gigi dan 

mulut yang selama ini dialami anak usia sekolah dasar. 
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5.2.3 Bagi Sekolah 

Diharapkan bagi Sekolah dapat menyelenggarakan adanya kegiatan 

UKGS (Usaha Kesehatan Gigi dan Mulut Sekolah) guna untuk lebih 

memperhatikan kesehatan gigi dan mulut pada anak agar dapat mencegah 

terjadinya karies gigi sejak dini. 

5.2.4 Bagi Terapis Gigi dan Mulut 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan gigi di wilayah terdekat (Puskesmas) 

untuk mengadakan penyuluhan tentang karies gigi kepada siswa sekolah 

dasar. 

5.2.5 Bagi Institusi 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai tambahan referensi 

untuk peneliti selanjutnya tentang pengetahuan dan sikap orang tua mengenai 

karies gigi, serta dapat dilakukan penelitian lagi oleh peneliti selanjutnya.


