
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Masa Kehamilan dengan 

Terjadinya Gingivitis pada Ibu Hamil di Posyandu Desa Darwati Kecamatan 

Cipatujah” pada tanggal 23 maret 2022, penulis dapat menyimpulkan 

1.1.1. Masa kehamilan ibu hamil di Posyandu Desa darawati dapat di simpulakan 

bahwa masa kehamilan di Posyandu Desa Darawati di dominasi oleh ibu 

hamil yang sedang mengandung pada trimester ke III yang berjumlah 11 

orang ibu hamil  

1.1.2. Kondisi gingivitis pada ibu hamil di Posyandu Desa Darawati di dapatkan 

masih banyak ibu hamil yang memiliki peradangan gusi sedang yang 

berjumlah 12 orang ibu hamil atau 54,5% yang setengah dari jumlah ibu 

hamil di Posyandu tersebut. 

1.1.3. Hasil analisis tentang hubungan masa kehamilan dengan terjadinya gingivitis 

pada ibu hamil di Posyandu Desa Darawati di dapatkan adanya hubungan 

yang kuat antara masa kehamilan dengan terjadinya gingivitis. 

4.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka saran yang dapat diberikan 

demi terciptanya pelayanan kesehatan gigi dan mulut yang baik di masa yang akan 

mendatang adalah:  

2.2.1. Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil lebih memperhatikan Kesehatan gigi dan mulutnya meskipun 

ketika menggandung karena mulut merupakan tempat awal mula masuk  



Makanan untuk menunjang nutrisi pada tubuh terutama pada ibu hamil agar bayi yang di 

lahirkan memiliki nutrisi yang baik dan sehat. 

2.2.2. Bagi Tenaga Kesehatan/Bidan  

Menambah pengetahuan tentang Kesehatan gigi dan mulut dan wawasan agar terciptanya 

kesehatan gigi dan mulut yang baik. Juga bermanfaat bagi orang lain agar terpacu 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulutnya  

2.2.3. Bagi Penulis 

Menambah pengetahuan jenjang Pendidikan dan mengembangkan wawasan mengena i 

hubungan masa kehamilan dengan terjadinya gingivitis pada ibu hamil di Desa Darawati 

Kecamatan Cipatujah. 

 

 


