
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

SURAT IZIN 

PENELITIAN  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ALAT UKUR 

PENELITIAN 



 

 

 

FORMULIR PEMERIKSAAN. 

Nama Responden   : 

Umur     :  

Jenis Kelamin    : 

Tanggal Pemeriksaan   : 

 

Gigi Indeks Area Gingival yang diukur 

Mesial Fasial/Labial Distal Lingual/Palatal 

16     

21     

24     

36     

41     

44     

Total     

 

Gingiva Indeks = 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑆𝑘𝑜𝑟 𝐺𝑖𝑛𝑔𝑖𝑣𝑎𝑎 

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑔𝑖𝑔𝑖 𝑖𝑛𝑑𝑒𝑘𝑠 × 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑝𝑒𝑟𝑚𝑢𝑘𝑎𝑎𝑛 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑖𝑘𝑠𝑎 
 

 

Hasil Pemeriksaan   :    

Kriteia    : 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

INFORMED 

CONCET 



 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

Alamat   :  

 

BERSEDIA  

Untuk menjadi responden penelitian yang berjudul “Gambaran Gingivitis Pada Siklus 

Menstruasi Remaja Putri SMA Negeri 8 Kota Tasikmalaya”  

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya, untuk dipersetujui dengan 

mana mestinya serta tidak akan menurut kerugian moral maupun material dikemudian hari.  

 

 

Tasikmalaya, Febuari 2022 

Responden,  

 

 

(…………….................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL 

PENELITIAN 



JADWAL PENELITIAN 

No. Nama Kegiatan Bulan 

  Januari Febuari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Persiapan              

2. Pengajuan Judul 

Karya Tulis Ilmiah  

            

3. Seminal Proposal 

Karya Tulis Ilmiah 

            

4. Perbaikan Propsal 

Karya Tulis Ilmiah  

            

5. Persiapan Alat dan 

Bahan 

            

6.  Tahap Pelaksanaan  

A. Pemeriksaan 

Puberty 

Gingivitis  

            

7.  Pengolahan Data              

8.  Pembuatan Laporan              

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REKAPITULASI 

HASIL PENELITIAN 



      

PADA SIKLUS MENSTRUASI REMAJA PUTRI KELAS X      

SMA NEGERI 8 KOTA TASIKMALAY      

          

NO NAMA SISWA UMUR SKOR GI KRITERIA      

1 Resonden 1 16 2,6 Berat      

2 Resonden 2 16 2,6 Berat      

3 Resonden 3 16 1,6 Sedang      

4 Resonden 4 16 2 Sedang      

5 Resonden 5 16 0,6 Ringan      

6 Resonden 6 16 2,6 Berat      

7 Resonden 7 16 2 Sedang      

8 Resonden 8 16 2 Sedang      

9 Resonden 9 16 0,8 Ringan      

10 Resonden 10 16 2,6 Berat      

11 Resonden 11 16 2,6 Berat      

12 Resonden 12 16 1,3 Sedang      

13 Resonden 13 17 1,3 Sedang      

14 Resonden 14 16 2,6 Berat      

15 Resonden 15 16 2,6 Berat      

16 Resonden 16 16 2,6 Berat      

17 Resonden 17 16 2 Sedang      

18 Resonden 18 16 2,6 Berat      

19 Resonden 19 16 1,6 Sedang      

19 Resonden 20 16 1,6 Sedang      

21 Resonden 21 16 1,6 Sedang      

22 Resonden 22 16 2 Sedang      

23 Resonden 23 16 2 Sedang      

24 Resonden 24 16 2,6 Berat      



25 Resonden 25 17 2 Sedang      

26 Resonden 26 17 1,3 Sedang      

27 Resonden 27 17 1,3 Sedang      

28 Resonden 28 16 2 Sedang      

29 Resonden 29 16 2,6 Berat      

30 Resonden 30 16 2 Sedang      

31 Resonden 31 16 1,3 Sedang      

32 Resonden 32 17 3 Berat      

33 Resonden 33 17 2,33 Berat      

34 Resonden 34 16 2 Sedang      

35 Resonden 35 16 2 Sedang      

36 Resonden 36 16 1,3 Sedang      

37 Resonden 37 16 1,1 Sedang      

38 Resonden 38 16 0,8 Ringan      

39 Resonden 39 16 0,5 Ringan      

40 Resonden 40 16 0,9 Ringan      

41 Resonden 41 16 1,6 Sedang      

42 Resonden 42 16 1,5 Sedang      

43 Resonden 43 16 1,67 Sedang      

44 Resonden 44 17 2 Sedang      

45 Resonden 45 16 1,17 Sedang      

46 Resonden 46 16 1,2 Sedang      

47 Resonden 47 17 1,33 Sedang      

48 Resonden 48 16 1 Ringan      

49 Resonden 49 17 0,83 Ringan      

50 Resonden 50 17 0,5 Ringan      

51 Resonden 51 17 2 Sedang      

52 Resonden 52 16 2,88 Berat      

53 Resonden 53 16 2,67 Berat      



54 Resonden 54 16 1 Ringan      

55 Resonden 55 16 1 Ringan      

56 Resonden 56 16 0,67 Ringan      

57 Resonden 57 16 0,5 Ringan      

58 Resonden 58 17 0,5 Ringan      

59 Resonden 59 17 2,17 Berat      

60 Resonden 60 17 2 Sedang      

61 Resonden 61 17 1,4 Sedang      

62 Resonden 62 16 1,6 Sedang      

63 Resonden 63 16 1,8 Sedang      

64 Resonden 64 16 2 Sedang      

65 Resonden 65 17 1 Ringan      

66 Resonden 66 16 1 Ringan      

67 Resonden 67 16 1,1 Sedang      

68 Resonden 68 16 1 Ringan      

 jumlah  113,92       

 sedang sedang sedang sedang      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



Lokasi Penelitian 

 

1. Pemeriksaan gingivitis 

 

2. Pengisian Informed Concent        3. Foto Bersama Bapak Kemahasiswaan  

 

        

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BIOGRAFI 

PENULIS 



BIOGRAFI PENULIS 

 

Nama saya Febrianti Komalasari, saya lahir di Kota Tasikmalaya pada tanggal 20 Febuari 2001 

Anak dari Bapak Ateng Jaelani dan Ibu Dewi Suprihat merupakan anak kedua dari tiga bersodara yang 

bertempat tinggal di Kp. Cibatur Wetan RT/RW : 01/12 Kecamatan Mangkubumi Kelurahan 

Mangkubumi Kota Tasikmalaya.  

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. TK RA AL ISHLAH      : Lulus Tahun 2007  

2. SDN MANGKUBUMI 2    : Lulus Tahun 2013  

3. SMP NEGERI 2 TASIKMALAYA    : Lulus Tahun 2016 

4. SMA NEGERI 8 TASIKMALAYA   : Lulus Tahun 2019 

5.  POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA   

JURUSAN DIII KESEHATAN GIGI   : Lulus Tahun 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LEMBAR 

KONSULTASI 



 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 
Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 
LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa   : Febrianti Komalasari 

Nama Pembimbing II  : Rena Setiana Primawati, S.ST.,M.K.M 

Judul KTI  : Gambaran Gingivitis Pada Siklus Menstruasi Remaja Putri Siswa Kelas X 

SMA Negeri 8 Kota Tasikmalaya. 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 11 Januari 2022  Acc Judul 
Judul diperjelas variabelnya dan alat 

ukur harus jelas 
 

2.  19 Januari 2022 Acc proposal Bab 1  
Tata tulis diperhatikan spasi, 

referensi, penulisan Bahasa inggris 
 

3. 31 Januari 2022 Revisi bab I,II,III Revisi tata tulis   

4. 2 Febuari 2022 Bab II  Revisi kerangka teori  

5. 2 Febuari 2022 Acc bab I,II,III 
Revisi sampel dan jadwal penelitian, 

acc untuk semprop 
 

6. 23 Maret 2022 
Bimbingan KTI Bab 

IV,V   

Sesuaikan daftar pustaka sesuai 

dengan buku panduan 
 

7. 28 Maret 2022 
Bimbingan KTI Bab 

I,II,III,IV, Dan V  
Revisi Pembahasan   

8. 4 Aprl 2022 
Bimbingan KTI Bab 

I,II,III,IV, Dan V 

Tata tulis diperhatikan spasi, 

penulisan Bahasa inggris  
 

9. 6 April 2022 
Bimbingan KTI Bab 

I,II,III,IV, Dan V 
Revisi pembahasna    

10. 8 April 2022 Bab IV  
 Perlengkap teori dalam 

pembahasan 
 



11. 11 April 2022 Bab IV dan Bab V 
Kesimpulan harus sesuai dengan 

tujuan, buatlah PPT dan abstrak 
 

12. 14 April 2022 Keseluruhan KTI Lanjut sidang KTI  

 

Tasikmalaya, April 2022 

Mengetahui, 

Ketua Program  Studi  Kesehatan Gigi  

Program Diploma Tiga  

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.Si.T.,M.Kes  

NIP. 197604211995032001 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 
Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 
LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

Nama Mahasiswa   : Febrianti Komalasari  

Nama Pembimbing I   : Drg. Yayah Sopianah M.Kes  

Judul KTI  : Gambaran Gingivitis Pada Siklus Menstruasi Remaja Putri 

Siswa Kelas X SMA Negeri 8 Kota Tasikmalaya. 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 11 Januari 2022 Pengajuan Judul ACC Judul  

2. 19 Januari 2022 Penyusunan Bab I Revisi Bab I  

3. 25 januari 2022 Penyusunan Bab II, 
III 

Revisi Bab 1, II, III  

4. 28 Januari 2022 Penyusunan Bab I, 
II, III 

Revisi Bab I, II, III  

5. 31 Januari 2022 Bab II, Dan 
Lampiran 

Acc Bab I, II, III  

6. 02 Febuari  2022 ACC PPT ACC PPT  

7. 23 Maret 2022 
Bimbingan Karya 

Tulis Ilmiah Bab IV, 
V 

Revisi pembahasan   

8. 28  Maret  2022 
Bimbingan Karya 
Tulis Ilmiah Bab I, 

II, III, IV, V 

Tata tulis diperhatikan spasi, 

penulisan Bahasa Inggris 
 

9. 4 April 2022 Bimbingan Bab I, II, 
III, IV, dan V 

Revisi pembahasan   

10. 8April 2022 
 

BAB IV 
Perlengkap teori dalam 

pembahasan  
 

11. 11 April 2022 

 
Bab IV, V  

Kesimpulan harus sesuai 

dengan tujuan, buatlah PPT 

dan Abstrak 

 



12. 14 April 2022 
Keseluruhan Karya 

Tulis Ilmiah  
Lanjutkan Sidang Karya Tulis 

Ilmiah  
 

 

 

 

 

Tasikmalaya, April 2022 

Mengetahui, 

Ketua Program  Studi  Kesehatan Gigi  

Program Diploma Tiga  

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.Si.T.,M.Kes  

NIP. 197604211995032001 

 

 


