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Latar belakang : Remaja merupakan masa transisi anak ke masa dewasa, pada 

tahap ini sering kali terpengaruh oleh pergaulan bebas seperti merokok. Merokok 

merupakan suatu kebiasaan umum dimasyarakat. salah satu rokok yang tengah 

populer yaitu rokok elektrik merupakan Nicotine Replacement Therapy (NRT) 

menggunakan tenaga baterai untuk memberikan nikotin dalam bentuk uap. 

Berdasarkan riset ditemukan 2,1 % remaja adalah pengguna rokok elektrik 

dimana dampak rokok elektrik kesehatan berkaitan erat dengan kesehatan umum 

serta kesehatan gigi dan mulut. faktor utama yang melatar belakangi kebiasaan 

merokok pada remaja adalah kurangnya pengetahuan dan sikap positif tentang 

dampak rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut.  Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang dampak 

rokok terhadap kesehatan gigi dan mulut pada remaja kelas 10 SMA Negri 8 

Tasikmalaya. Metode : penelitian ini menggunakan metode survei dengan 

populasi siswa kelas 10 SMA Negeri 8 Tasikmalaya berjumlah 409 siswa. Teknik 

sampling menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 

sebanyak 36 orang. Alat ukur penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan sikap 

tentang dampak rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut. penelitian ini 

disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil : pengetahuan tentang 

dampak rokok elektrik memiliki rata-rata 78,61% dengan kriteria baik. Rata-rata 

sikap tentang dampak tentang rokok elektrik adalah 86, 32% dengan kriteria baik 

atau bersikap positif. Kesimpulan : Tingkat pengetahuan dan sikap tentang 

dampak rokok elektrik terhadap kesehatan gigi dan mulut menunjukan hasil baik 

dari segi pengetahuan maupun sikap.  
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Background: Adolescence is a period of the child's transition to adulthood, at this 

stage is often affected by promiscuity such as smoking. Smoking is a common 

habit in society. One of the most popular cigarettes is Nicotine Replacement 

Therapy (NRT) using battery power to provide nicotine in the form of steam. 

Based on research found 2.1% of adolescents are users of e-cigarettes where the 

impact of e-cigarette health is closely related to general health and dental and oral 

health. The main factor behind smoking in adolescents is a lack of knowledge and 

a positive attitude about the impact of e-cigarettes on dental and oral health.  

Purpose: This study aims to find out a picture of knowledge and attitudes about 

the impact of cigarettes on dental and oral health in adolescents in the 10th grade 

of Sma Negeri 8 Tasikmalaya. Method: this study uses a survey method with the 

population of 10th grade students of Sma Negeri 8 Tasikmalaya numbering 409 

students. The sampling technique uses purposive sampling techniques with a total 

of 36 samples. Research measuring instruments in the form of knowledge and 

attitude questionnaires about the impact of e-cigarettes on dental and oral health. 

This research is presented in the form of a frequency distribution table. Results: 

knowledge about the impact of e-cigarettes has an average of 78.61% with good 

criteria. The average attitude about the impact about e-cigarettes was 86.32% with 

criteria of being good or being positive. Conclusion: The level of knowledge and 

attitude about the impact of e-cigarettes on dental and oral health shows results 

both in terms of knowledge and attitude. 
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