
 

 

 

 

 

 
Lampiran 1 

Surat izin pra-peneLitian 
Surat izin peneLitian 

dan 
Surat BaLaSan 



 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 2 
inFOrmed COnSent 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

 

 

  

 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

( Informed Consent ) 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Nama Orangtua : 

Alamat   : 

Saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti, oleh karena itu saya bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan 

dengan Menggunakan Media Question Card Terhadap Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Tunagrahita Usia Sekolah Dasar di SLB 

Yayasan Bahagia Kota Tasikmalaya” yang akan dilakukan oleh mahasiswi 

Program Studi Diploma IV Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Tasikmalaya. 

 Saya telah mendapatkan penjelasan bahwa pengisian persetujuan menjadi 

responden digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia 

menjadi responden penelitian ini. 

Tasikmalaya, Februari 2022 

Responden 

 

 



 

 

 

 

 
 

Lampiran 3 
JadWaL peneLitian 



 

 

 Kegiatan 
Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                 

2 Penyusunan Proposal                 

3 Survei Awal                 

4 Perbaikan Proposal                 

5 Seminar Proposal                 

6 Persiapan Penelitian 

a.Perizinan 

b.Persiapan alat dan bahan 

                

7 Pelaksanaan Penelitian                 

8 Pengumpulan dan 

Pengolahan Data 

                

9 Sidang Skripsi                 



 

 

 

 

 
 

Lampiran 4 
LemBar KueSiOner 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA 

ANAK TUNAGRAHITA USIA SEKOLAH DASAR DI SLB YAYASAN 

BAHAGIA KOTA TASIKMALAYA 

 

 

I Data Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

 

 

II Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dengan memberi tanda 

centang ( √ ) pada kolom jawaban YA atau TIDAK. 

 

NO PERTANYAAN 
JAWABAN 
YA TIDAK 

1. Cokelat dan permen tidak baik untuk kesehatan gigi   

2. Sayur dan buah tidak bermanfaat untuk kesehatan gigi   

3. Cokelat dan permen baik untuk kesehatan gigi   

4. Setelah makan cokelat dan permen tidak perlu menggosok gigi   

5. Sayur dan buah makanan yang menyehatkan untuk gigi   

6. Berkumur sebelum dan setelah menggosok gigi   

7. Menggunakan pasta gigi sedikit   

8. Menggunakan sikat gigi berkepala sikat halus   

9. Menggosok gigi dengan gerakan ke atas dan ke bawah   

10 Menggosok gigi dengan gerakan memutar   

Pre-test 

Post-test  

 



 

 

 

NO PERTANYAAN 
JAWABAN 
YA TIDAK 

11 Menggosok gigi 2 kali sehari   

12 Menggunakan sikat gigi yang kecil   

13 Menggunakan pasta gigi yang banyak   

14 Menggosok gigi pagi hari dan malam hari   

15 Menggosok gigi membuat gigi sehat dan kuat   

16 Menggosok gigi hanya pada bagian depan saja   

17 Seluruh permukaan gigi disikat   

18 Apabila rajin menggosok gigi maka gigi dapat rusak dan sakit   

19 Kuman dan bakteri yang membuat gigi sakit   

20 6 bulan sekali ke dokter gigi   

 
Kuesioner diadopsi dari : Intan Puspita Ratri, 2020. 

KUNCI JAWABAN : 

1. YA 
2. TIDAK 
3. TIDAK 
4. TIDAK 
5. YA 
6. YA 
7. YA 
8. YA 
9. YA 
10. YA 
11. YA 
12. YA 
13. TIDAK 
14. YA 
15. YA 
16. TIDAK 
17. YA 
18. TIDAK 
19. YA 
20. YA



 

 

Cara Perhitungan dan Pengukuran Kuesioner 

a. Jawaban benar diberikan nilai 1 

b. Jawaban salah diberikan nilai 0 

Rumus perhitungan menurut (Arikunto, 2010): 

𝑃 =
F x 100%

N
 

 

 

 

 

Kategori Skor Pengetahuan Menurut (Arikunto, 2013) : 

a. Baik, jika skor atau nilai 76 – 100 % 

b. Cukup, jika skor atau nilai 56 – 75 % 

c. Kurang, jika skor atau nilai < 56 % 

 

Keterangan : 

P = Presentase 

F = Jumlah nilai jawaban benar responden 

N =Jumlah nilai total skor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 5 
LemBar CHeCKLiSt 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

  

 

 

 

LEMBAR CHECKLIST 

 

 

Nama   : 

Umur   : 

Kelas   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

 

 

Penyuluhan dengan Menggunakan Media Question Card 

YA 

( Jika Diberikan ) 

TIDAK 

( Jika Tidak Diberikan ) 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 6 
Satuan peLaJaran 



 

 

SATUAN PELAJARAN 

 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

SASARAN ANAK TUNAGRAHITA USIA SEKOLAH DASAR DI SLB 

YAYASAN BAHAGIA KOTA TASIKMALAYA 

 

 

 

 

Oleh: 

Della Restu Apriliani 
P2.06.25.2.18.006 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2022 



 

 

SATUAN PELAJARAN 

Bidang Studi  : Pendidikan Kesehatan Gigi 

Sub Bidang Studi : Preventif Dentistry 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan kesehatan Gigi Dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : 1. Menyikat Gigi 

  2. Makanan yang Menyehatkan Gigi 

     3. Makanan yang Merusak Gigi 

4. Kebiasaan Buruk yang Dapat Merusak Gigi 

Sasaran  : Anak Tunagrahita Usia Sekolah Dasar 

Tempat  : SLB Yayasan Bahagia Kota Tasikmalaya 

Waktu   : 15 menit 

I. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut selama 15 menit, diharapkan anak tunagrahita usia sekolah dasar dapat 

mengetahui tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

II. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

TIK I : 

 

 

TIK II : 

 

 

TIK III : 

 

 

 
TIK IV    : 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang menyikat gigi selama 

2 menit, diharapkan anak tunagrahita usia sekolah dasar dapat 

mengetahui tentang menyikat gigi yang baik dan benar. 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang makanan yang 

menyehatkan gigi selama 2 menit, diharapkan anak tunagrahita 

usia sekolah dasar dapat mengetahui tentang  makanan yang 

menyehatkan gigi. 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang makanan yang dapat 

merusak gigi selama 2 menit, anak tunagrahita usia sekolah 

dasar dapat mengetahui tentang makanan yang dapat merusak 

gigi. 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang kebiasaan buruk 

yang dapat merusak gigi selama 2 menit, anak tunagrahita usia 



 

 

sekolah dasar dapat mengetahui tentang kebiasaan buruk yang 

dapat merusak gigi. 

III. Materi 

TIK I       : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIK II     : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIK III   : 

 

 

Menyikat Gigi 

1. Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi dan 

mulut dari sisa makanan dan debris yang bertujuan untuk 

mencegah terjadinya penyakit pada jaringan keras maupun 

jaringan lunak (Putri, dkk., 2014). 

2. Waktu yang baik untuk menyikat gigi adalah beberapa saat 

setelah makan agar memberi kesempatan enzim pencernaan 

di dalam rongga mulut bekerja, juga menyikat gigi sebelum 

tidur. Frekuensi menyikat gigi adalah 3x sehari, namun 2x 

sehari pun sudah cukup, yaitu setelah makan dan sebelum 

tidur malam (Djamil, 2011) 

Makanan yang Menyehatkan gigi 

Menurut Kemenkes RI., (2012) Makanan yang baik untuk 

kesehatan gigi yaitu makanan yang mengandung unsur 4 sehat 

5 sempurna, antara lain terdiri dari : 

a. Makanan yang mengandung karbohidrat ( zat tenaga ) 

seperti nasi, jagung, umbi – umbian dan yang lainnya. 

b. Makanan yang mengandung protein ( zat pembangun ) 

seperti daging, telur, tahu, tempe dan yang lainnya. 

c. Makanan yang mengandung mineral. 

d. Makanan yang mengandung vitamin seperti sayur – 

sayuran dan buah – buahan. 

e. Segelas susu. 

f. Makanan yang mengandung serat seperti sayur – sayuran 

dan buah – buahan. 

Makanan yang Merusak Gigi 

Menurut Kemenkes RI., (2012) makanan – makanan yang 

dapat merusak gigi diantaranya yaitu : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIK IV    : 

a. Makanan yang manis seperti permen, cokelat, gulali, cake 

atau tart. 

b. Makanan yang terlalu asam, seperti makanan yang 

mengandung cuka. 

c. Makanan yang terlalu panas atau makanan yang terlalu 

dingin. 

d. Jangan membiasakan untuk makan camilan atau jajan di 

antara waktu makan. 

Kebiasaan Buruk yang dapat Merusak Gigi 

Kebiasaan yang dapat merusak gigi antara lain : 

a. Mengunyah satu sisi, merupakan suatu keadaan seseorang 

terbiasa hanya menggunakan satu sisi mulutnya untuk 

makan, bisa sebelah kanan atau sebelah kiri. Penyebab 

kebiasaan ini diantaranya adanya gigi berlubang besar di 

satu sisi dan menyebabkan rasa sakit jika dipakai 

mengunyah, hal ini harus dihindari karena akan 

menyebabkan rasa pegal pada satu sisi yang dipakai 

mengunyah, permukaan mulut tidak simetris, dan 

pembentukan karang gigi akan lebih cepat (Erwana, 2013). 

b. Bernapas melalui mulut, kebiasaan ini dipicu oleh adanya 

gangguan pada jalan napas atau hidung yang berupa 

sumbatan, misalnya polip hidung dan pembesaran tonsil 

dibelakang hidung. Kebiasaan bernapas melalui mulut dapat 

mengakibatkan kekeringan pada gingiva. (Putri, dkk., 

2014). 

c. Menghisap jari, kebiasaan ini dapat menyebabkan rahang 

jadi maju ke arah anterior yang pada akhirnya 

membutuhkan perawatan orthodonti. (Putri, dkk., 2014). 

d. Meletakkan benda-benda dalam mulut seperti penghapus, 

pensil, pulpen, paper klip, peniti, jepitan, uang koin 

(Kemenkes RI., 2012). 



 

 

e. Menggigit kuku, menggigit pensil, karena dapat 

menyebabkan gigi berubah posisi / tidak beraturan terutama 

pada tahap gigi tumbuh (Kemenkes RI., 2012). 

f. Menggigit benang, membuka botol dengan gigi, karena 

dapat menyebabkan gigi patah (Kemenkes RI., 2012). 

IV. Metode 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

V. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM) 

No 

Kegiatan 

Metode 
Alat 

Peraga 
Waktu 

Penyuluhan Sasaran 

1. Pembukaan: 
1. Mengucapkan 

salam 
2. Memperkenalkan 

diri 
3. Menyampaikan 

maksud dan tujuan 
4. Apersepsi:” Adik-

adik tahu tidak 
bagaimana caranya 
agar gigi dan mulut 
kita tetap bersih 
dan sehat?” 
Dari pertanyaan 
teteh ada 
hubungannya 
dengan materi 
yang akan teteh 
sampaikan tentang 
Pemeliharaan 
Kesehatan Gigi 
dan Mulut 

 
-Menjawab 
salam 
-Menyimak 
 
-Menyimak 

 
-Menjawab 
pertanyaan 

 

 

 3 menit 

 



 

 

2. PenyampaianMateri: 
TIK I  : Menyikat Gigi 
TIK II : Makanan yang 

Menyehatkan 
Gigi 

TIK III: Makanan yang 
Merusak Gigi 

TIK IV: Kebiasaan 
Buruk yang 
Dapat 
Merusak Gigi 

 
- Menyimak 
- Menyimak 
 
 
- Menyimak 
 
- Menyimak 
 

 

 
Ceramah 
Ceramah 

 

Ceramah 

 
Ceramah 

 
Question Card 
Question Card 

 

Question Card 
 

Question Card 

 

 
2 menit 
2 menit 

 

2 menit 
 

2 menit 

3. Memberikan 
kesempatan kepada 
sasaran untuk bertanya 

- Memberi 

Pertanyaan 

Tanya 

jawab 

 1 menit 

4. Melakukan evaluasi 
berupa pertanyaan 

-Menjawab 

Pertanyaan 

Tanya 

jawab 

 1 menit 

5. -Menyimpulkan materi 
-Menyampaikan 
harapan 
-Ucapan Terimakasih 
dan Salam 

-Menyimak 
-Menyimak 
 
-Menjawab 
salam 

  2 menit 

Total 
15 

menit 
 

VI. Alat Peraga 

Question Card 

VII.Daftar Pustaka 

Djamil, M.S. (2011). A-Z Kesehatan Gigi (panduan lengkap kesehatan gigi 

keluarga). Solo: Tiga Serangkai Mandiri. 

Erwana, A. F. (2013). Seputar Kesehatan Gigi dan Mulut. Yogyakarta: Rapha 

Publishing. 

Kemenkes, RI., (2012) Buku Panduan Pelatihan Kader Kesehatan Gigi dan Mulut 

Di Masyarakat. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI. 

Putri, M. H., Herijulianti, E. & Nurjanah, N. (2014) Ilmu Pencegahan Penyakit 

Jaringan Keras dan Jaringan Pendukung Gigi. Edited by L. Juwono. 



 

 

Jakarta: EGC. 

VIII.    Evaluasi 

1. Bentuk : Pertanyaan langsung 

2. Jenis : Lisan 

  a.   Pertanyaan 

1) Jelaskan kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

2) Sebutkan makanan yang dapat menyehatkan gigi ? 

3) Sebutkan makanan yang dapat merusak gigi ? 

4) Sebutkan kebiasaan buruk yang dapat merusak gigi ? 

b.   Jawaban 

1) Waktu  menyikat gigi 

Setelah makan dan sebelum tidur malam (Djamil, 2011) 

2) Makanan yang dapat menyehatkan gigi 

Menurut Kemenkes RI., (2012) Makanan yang baik untuk kesehatan 

gigi yaitu makanan yang mengandung unsur 4 sehat 5 sempurna, 

antara lain terdiri dari : 

a. Makanan yang mengandung karbohidrat ( zat tenaga ) seperti 

nasi, jagung, umbi – umbian dan yang lainnya. 

b. Makanan yang mengandung protein ( zat pembangun ) seperti 

daging, telur, tahu, tempe dan yang lainnya. 

c. Makanan yang mengandung mineral 

d. Makanan yang mengandung vitamin seperti sayur – sayuran 

dan buah – buahan. 

e. Segelas susu 

f. Makanan yang mengandung serat seperti sayur – sayuran dan 

buah – buahan. 

3) Makanan yang dapat merusak gigi 

Menurut Kemenkes RI., (2012) makanan – makanan yang dapat 

merusak gigi diantaranya yaitu : 

a. Makanan yang manis seperti permen, cokelat, gulali, cake 

atau tart. 



 

 

b. Makanan yang terlalu asam, seperti makanan yang 

mengandung cuka. 

c. Makanan yang terlalu panas atau makanan yang terlalu 

dingin. 

d. Jangan membiasakan untuk makan camilan atau jajan di 

antara waktu makan. 

4) Kebiasaan buruk yang dapat merusak gigi 

Menurut (Putri, dkk., 2014) kebiasaan yang dapat merusak gigi 

antara lain : 

a. Mengunyah satu sisi 

b. Bernapas melalui mulut 

c. Menghisap jari 

d. Meletakkan benda-benda dalam mulut seperti penghapus, pensil, 

pulpen, paper klip, peniti, jepitan, uang koin (Kemenkes RI., 

2012). 

e. Menggigit kuku, menggigit pensil (Kemenkes RI., 2012). 

f. Menggigit benang, membuka botol dengan gigi (Kemenkes RI., 

2012). 

IX. Pengembangan Materi 

    Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Hallo selamat pagi adik - adik bagaimana kabarnya? Semoga sehat sehat 

ya. Sebelumnya mohon maaf kakak telah mengganggu waktu belajar adik - 

adik. Perkenalkan, nama kakak “Della Restu Apriliani” dari Jurusan D IV 

Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. Maksud dan tujuan 

kakak kesini ingin berbagi ilmu dan sedikit menjelaskan tentang “Pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut” Oke sebelumnya adik-adik tahu tidak bagaimana 

caranya agar gigi dan mulut kita tetap bersih dan sehat?” Nah, oleh sebab itu 

kakak mau menyampaikan sedikit materi tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut. 

 Adik - adik untuk dapat memelihara kesehatan gigi dan mulut ada beberapa 

hal yang harus kita lakukan seperti rajin menyikat gigi, mengkonsumsi 



 

 

makanan yang dapat menyehatkan gigi, menghindari makanan yang dapat 

merusak gigi, serta menghindari kebiasaan - kebiasaan buruk yang dapat 

merusak gigi. 

Pertama - tama kakak mau kasih tau dulu nih apa sih yang dimaksud 

dengan menyikat gigi ? Menyikat gigi adalah tindakan membersihkan gigi dan 

mulut dari sisa makanan dan debris yang bertujuan untuk mencegah terjadinya 

penyakit pada jaringan keras maupun jaringan lunak. Frekuensi menyikat gigi 

adalah 3x sehari, namun 2x sehari pun sudah cukup, yaitu setelah makan dan 

sebelum tidur malam.  

Selain menyikat gigi kita juga harus mengkonsumsi makanan yang 

dapat menyehatkan gigi. Makanan yang baik untuk kesehatan gigi yaitu 

makanan yang mengandung unsur 4 sehat 5 sempurna, antara lain terdiri dari 

makanan yang mengandung karbohidrat ( zat tenaga ) seperti nasi, jagung, 

umbi – umbian dan yang lainnya, makanan yang mengandung protein ( zat 

pembangun ) seperti daging, telur, tahu, tempe dan yang lainnya, makanan 

yang mengandung mineral, makanan yang mengandung vitamin seperti sayur 

– sayuran dan buah – buahan, segelas susu, makanan yang mengandung serat 

seperti sayur – sayuran dan buah – buahan. 

Ada juga nih makanan yang harus kita hindari adik - adik, kenapa harus 

kita hindari hal ini karena makanan - makanan ini dapat merusak gigi. Makanan 

yang dapat merusak gigi diantaranya yaitu makanan yang manis seperti 

permen, cokelat, gulali, cake atau tart, makanan yang terlalu asam, seperti 

makanan yang mengandung cuka, makanan yang terlalu panas atau makanan 

yang terlalu dingin, serta jangan membiasakan untuk makan camilan atau jajan 

di antara waktu makan. 

Nah yang terakhir untuk dapat memelihara kesehatan gigi dan mulut 

kita harus menghindari kebiasaan - kebiasaan yang dapat merusak gigi seperti 

mengunyah satu sisi, yang merupakan suatu keadaan seseorang terbiasa hanya 

menggunakan satu sisi mulutnya untuk makan, bisa sebelah kanan atau sebelah 

kiri, hal ini harus dihindari karena akan menyebabkan rasa pegal pada satu sisi 

yang dipakai mengunyah, permukaan mulut tidak simetris, dan pembentukan 



 

 

karang gigi akan lebih cepat. Yang kedua yaitu bernapas melalui mulut, 

kebiasaan bernapas melalui mulut dapat mengakibatkan kekeringan pada 

gingiva. Yang ketiga yaitu Menghisap jari, kebiasaan ini dapat menyebabkan 

rahang jadi maju. Yang keempat yaitu meletakkan benda-benda dalam mulut 

seperti penghapus, pensil, pulpen, paper klip, peniti, jepitan, uang koin, yang 

kelima yaitu menggigit kuku, menggigit pensil, karena dapat menyebabkan 

gigi berubah posisi / tidak beraturan terutama pada tahap gigi tumbuh, dan yang 

terakhir yaitu menggigit benang, membuka botol dengan gigi, karena dapat 

menyebabkan gigi patah. 

Nah adik - adik itu lah kurang lebihnya mengenai cara - cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Harapan kakak setelah melakukan 

penyuluhan ini semoga adik - adik selalu menjaga kesehatan gigi dan mulut 

adik - adik ya, jangan sampai lupa juga untuk selalu memeriksakan gigi adik - 

adik 6 bulan sekali ke dokter gigi. Yang terpenting jangan lupa sikat gigi 2 kali 

sehari. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, Oke? 

Demikian sedikit penjelasan materi dari kakak, mudah - mudahan 

bermanfaat dan kakak harap setelah pertemuan ini adik - adik menerapkan di 

kehidupan sehari - hari ya. 

Sekian dari kakak, kakak ucapkan terima kasih dan mohon maaf apabila 

ada salah kata dan perbuatan. 

Wassalamu’alaikum. Wr. Wb 

 

Mengetahui: 

Pembimbing I, 

 

 

 

Dr.Hj.Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes 
NIP. 197011061991032003 

 

 

Penyuluh, 

 

 

 

Della Restu Apriliani 
NIM. P2.06.25.2.18.006 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 7 
media QueStiOn Card 



 

 

KARTU PENGENDALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARTU PERTANYAAN 

 

 

( Sisi Belakang Question Card) ( Sisi Depan Kartu Cara Bermain ) 

( Sisi Depan Cara Penggunaan) 

( Kartu Pertanyaan 1) ( Kartu Pertanyaan 2) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

( Kartu Pertanyaan 3) ( Kartu Pertanyaan 4) 

( Kartu Pertanyaan 5) ( Kartu Pertanyaan 6) 

( Kartu Pertanyaan 7) ( Kartu Pertanyaan 8) 

( Kartu Pertanyaan 9) 



 

 

KARTU JAWABAN 

 

 

 

 

 

 

( Kartu Jawaban 1) ( Kartu Jawaban 2) 

( Kartu Jawaban 3) ( Kartu Jawaban 4) 

( Kartu Jawaban 5) ( Kartu Jawaban 6) 



 

 

 

 

( Kartu Jawaban 9) 

( Kartu Jawaban 7) ( Kartu Jawaban 8) 



 

 

 

 

 
 

Lampiran 8 
data SurVet aWaL 



 

 

Data Survey Awal 

No Responden 
Jenis 

Kelamin 

Kuesioner Pengetahuan 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

Nilai Presentase Kategori 

1 Responden 1 L 4 40 Kurang 

2 Responden 2 L 3 30 Kurang 

3 Responden 3 P 4 40 Kurang 

4 Responden 4 P 5 50 Kurang 

5 Responden 5 L 4 40 Kurang 

6 Responden 6 P 4 40 Kurang 

7 Responden 7 L 6 60 Cukup 

8 Responden 8 L 4 40 Kurang 

9 Responden 9 L 3 30 Kurang 

10 Responden 10 L 3 30 Kurang 

11 Responden 11 P 8 80 Baik 

12 Responden 12 L 6 60 Cukup 

13 Responden 13  P 7 70 Cukup 

14 Responden 14 L 3 30 Kurang 

15 Responden 15 P 5 50 Kurang 

 

Kesimpulan : 

Anak yang memiliki pengetahuan baik = 1 orang 

Anak yang memiliki pengetahuan cukup = 4 orang 

Anak yang memiliki pengetahuan kurang = 11 orang 

Dari data tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa masih banyak anak yang 

memiliki pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut yang kurang yaitu 

sebanyak 11 orang dengan presentase =  
ଵଵ

ଵହ
  x 100% = 73% .



 

 

 

 

 

 

 

 
 

Lampiran 9 
reKapituLaSi data HaSiL peneLitian 



 

 

 

HASIL REKAPITULASI DATA PENGETAHUAN ANAK TUNAGRAHITA USIA SEKOLAH DASAR DI SLB YAYASAN BAHAGIA KOTA 

TASIKMALAYA SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

QUESTION CARD 

Nama Jenis Kelamin Usia Kelas 
Skor 

Total Persentase (%) Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Responden 1 L 9 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 40 Kurang 

Responden 2 P 8 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang 

Responden 3 P 10 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang 

Responden 4 P 7 Tahun 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 6 30 Kurang 

Responden 5 P 9 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 40 Kurang 

Responden 6 P 9 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang 

Responden 7 P 7 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 40 Kurang 

Responden 8 L 9 Tahun 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 9 45 Kurang 

Responden 9 P 10 Tahun 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 10 50 Kurang 

Responden 10 L 9 Tahun 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 8 40 Kurang 

Responden 11 P 11 Tahun 2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 9 45 Kurang 

Responden 12 L 10 Tahun 3 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7 35 Kurang 

Responden 13 P 9 Tahun 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang 

Responden 14 P 10 Tahun 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang 

Responden 15 L 10 Tahun 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 40 Kurang 



 

 

Responden 16 L 11 Tahun 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 9 45 Kurang 

Responden 17 P 11 Tahun 3 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 8 40 Kurang 

Responden 18 L 12 Tahun 4 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7 35 Kurang 

Responden 19 L 12 Tahun 4 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7 35 Kurang 

Responden 20 P 11 Tahun 4 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 7 35 Kurang 

Responden 21 P 12 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 12 60 Cukup 

Responden 22 L 11 Tahun 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 12 60 Cukup 

Responden 23 L 11 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 12 60 Cukup 

Responden 24 P 11 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 11 55 Kurang 

Responden 25 L 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 10 50 Kurang 

Responden 26 P 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 11 55 Kurang 

Responden 27 P 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 16 80 Baik 

Responden 28 L 12 Tahun 5 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 10 50 Kurang 

Responden 29 P 12 Tahun 5 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 9 45 Kurang 

Responden 30 P 13 Tahun 6 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 60 Cukup 

Responden 31 P 12 Tahun 6 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 10 50 Kurang 

Responden 32 L 14 Tahun 6 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40 Kurang 

Responden 33 L 13 Tahun 6 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 9 45 Kurang 

Responden 34 L 13 Tahun 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 80 Baik 

Responden 35 L 13 Tahun 6 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 60 Cukup 
 

 

 



 

 

 

HASIL REKAPITULASI DATA PENGETAHUAN ANAK TUNAGRAHITA USIA SEKOLAH DASAR DI SLB YAYASAN BAHAGIA KOTA 

TASIKMALAYA SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA 

QUESTION CARD 

Nama Jenis Kelamin Usia Kelas 
Skor 

Total Persentase (%) Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Responden 1 L 9 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 12 60 Cukup 

Responden 2 P 8 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 13 65 Cukup 

Responden 3 P 10 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 13 65 Cukup 

Responden 4 P 7 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 13 65 Cukup 

Responden 5 P 9 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 13 65 Cukup 

Responden 6 P 9 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 13 65 Cukup 

Responden 7 P 7 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 12 60 Cukup 

Responden 8 L 9 Tahun 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 14 70 Cukup 

Responden 9 P 10 Tahun 2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 13 65 Cukup 

Responden 10 L 9 Tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 12 60 Cukup 

Responden 11 P 11 Tahun 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 14 70 Cukup 

Responden 12 L 10 Tahun 3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 60 Cukup 

Responden 13 P 9 Tahun 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 14 P 10 Tahun 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 

Responden 15 L 10 Tahun 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 15 75 Cukup 



 

 

Responden 16 L 11 Tahun 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 17 P 11 Tahun 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 18 L 12 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 13 65 Cukup 

Responden 19 L 12 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 12 60 Cukup 

Responden 20 P 11 Tahun 4 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 12 60 Cukup 

Responden 21 P 12 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 22 L 11 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 15 75 Cukup 

Responden 23 L 11 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 16 80 Baik 

Responden 24 P 11 Tahun 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 15 75 Cukup 

Responden 25 L 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 26 P 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik 

Responden 27 P 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

Responden 28 L 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 Baik 

Responden 29 P 12 Tahun 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 14 70 Cukup 

Responden 30 P 13 Tahun 6 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 Cukup 

Responden 31 P 12 Tahun 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 16 80 Baik 

Responden 32 L 14 Tahun 6 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 65 Cukup 

Responden 33 L 13 Tahun 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 15 75 Cukup 

Responden 34 L 13 Tahun 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

Responden 35 L 13 Tahun 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 17 85 Baik 
 



 

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 45,7 45,7 45,7 

Perempuan 19 54,3 54,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 Tahun 2 5,7 5,7 5,7 

8 Tahun 1 2,9 2,9 8,6 

9 Tahun 6 17,1 17,1 25,7 

10 Tahun 5 14,3 14,3 40,0 

11 Tahun 7 20,0 20,0 60,0 

12 Tahun 9 25,7 25,7 85,7 

13 Tahun 3 8,6 8,6 94,3 

14 Tahun 1 2,9 2,9 97,1 

15 Tahun 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 
 

Kelompok Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 – 9 9 25,7 25,7 25,7 

10 – 12 21 60,0 60,0 85,7 

13 – 15  5 14,3 14,3 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Tingkat Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 1 7 20,0 20,0 20,0 

Kelas 2 4 11,4 11,4 31,4 

Kelas 3 6 17,1 17,1 48,6 

Kelas 4 7 20,0 20,0 68,6 

Kelas 5 5 14,3 14,3 82,9 

Kelas 6 6 17,1 17,1 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
 

Pre - Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 2,9 2,9 2,9 

35 4 11,4 11,4 14,3 

40 12 34,3 34,3 48,6 

45 5 14,3 14,3 62,9 

50 4 11,4 11,4 74,3 

55 2 5,7 5,7 80,0 

60 5 14,3 14,3 94,3 

80 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
 
 

Kategori Pengetahuan Pre - Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 5,7 5,7 5,7 

Cukup 5 14,3 14,3 20,0 

Kurang 28 80,0 80,0 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 

 

Post - Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 6 17,1 17,1 17,1 

65 8 22,9 22,9 40,0 

70 3 8,6 8,6 48,6 

75 7 20,0 20,0 68,6 

80 4 11,4 11,4 80,0 

85 3 8,6 8,6 88,6 

90 2 5,7 5,7 94,3 

95 1 2,9 2,9 97,1 

100 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
 

 
Kategori Pengetahuan Post - Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 31,4 31,4 31,4 

Cukup 24 68,6 68,6 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
 

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error 

PRE TEST 35 30 80 47,00 1,979 

POST TEST 35 60 100 73,29 1,833 

Valid N (listwise) 35     
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 
 

Lampiran 10 
HaSiL uJi StatiStiK WiLCOXOn 



 

 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST-TEST - PRE-TEST Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 35b 18,00 630,00 

Ties 0c   

Total 35   

a. POST-TEST < PRE-TEST 

b. POST-TEST > PRE-TEST 

c. POST-TEST = PRE-TEST 

 
 

 
Test Statisticsa 

 
POST-TEST - 

PRE-TEST 

Z -5,194b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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dOKumentaSi pra-peneLitian 
dan 

peneLitian 
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REVISI SIDANG HASIL 

 

Penguji Nama Revisi Perbaikan 

Penguji 1 Dr.Hj. Nia 

Daniati, S.Si.T 

M.Kes 

1. Perbaiki tata tulis 
di bagian cover 

2. Tambahkan 
penjelasan lebih 
banyak mengenai 
tempat penelitian 
hal 40 

3. Daftar pustaka 
dilengkapi 

1. Tata tulis di cover 
sudah diperbaiki 

2. Penjelasan 
mengenai tempat 
penelitian sudah 
ditambahkan pada 
hal 40 

3. Daftar pustaka 
sudah dilengkapi 

Penguji 2 Aan Kusmana, 

SKM., MA.Kes 

1. Kesimpulan dan 
saran dibuat lebih 
ringkas lagi 

2. Penomoran 
diperbaiki hal iv 

1. Kesimpulan dan 
saran sudah 
diperbaiki 

2. Penomoran sudah 
diperbaiki 

Penguji 3 drg. Cahyo 

Nugroho, MDSc 

1. Penulisan kutipan 
perbaiki hal 3 & 5 

2. Buat point baru 
untuk menjelaskan 
mengenai tempat 
penelitian hal 40 

3. Pada bab IV 
sebaiknya 
menggunakan tabel 
terbuka 

4. Kesimpulan dan 
saran jangan terlalu 
panjang 

5. Membuat lembar 
hasil revisi seminar 
hasil penelitian 

1. Penulisan kutipan 
sudah diperbaiki 

2. Sudah 
ditambahkan point 
baru mengenai 
tempat penelitian 
pada hal 40 

3. Tabel pada bab IV 
sudah diganti 
menjadi tabel 
terbuka 

4. Kesimpulan dan 
saran sudah 
diperbaiki 

5. Lembar hasil revisi 
seminar hasil 
penelitian sudah 
dibuat 
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