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Latar  Belakang:  Anak  dengan  penderita  DBD  kemungkinan  mengalami
berbagai masalah diantaranya gangguan keseimbangan cairan. Anak dengan kondisi
DBD akan terdapat gejala salah satunya adalah demam dan penurunan pada trombosit
sehingga  memungkinan  terjadinya  gangguan  keseimbangan  cairan.  Intervensi
keperawatan  untuk  melihat  gangguan  keseimbangan  yaitu  dengan  dilakukan
implementasi  monitor  intake dan output  cairan.  Tujuan: Karya tulis  ini  bertujuan
untuk  mengetahui  deskripsi  serta  mengaplikasikan  tindakan  keperawatan  berupa
monitor  intake  dan  output  cairan  pada  dua  anak  yang berbeda  dengan  gangguan
keseimbangan cairan di Rumah Sakit Umum Daerah Arjawinangun. Metode: Desain
karya tulis ilmiah yang digunakan dalam karya tulis ini yaitu metode kualitatif dan
deskriptif  untuk  mengeksplorasi  masalah  keperawatan  serta  teknik  penyelesaian
masalah  kesehatan  pada  anak dengan  gangguan keseimbangan  cairan  dengan dua
subjek  yang  berbeda  untuk  melakukan  implementasi  tindakan.  Hasil:  Subjek  I
dilakukan intervensi selama 3 hari, subjek II dilaksanakan intervemsi selama 2 hari.
Setelah intervensi dihasilkan subjek I  terjadi perubahan pada hari  ke 3 sedangkan
pada subjek II terjadi perubahan pada hari ke 2. Kesimpulan: Monitoring intake dan
output cairan pada awal anak mengalami masalah kesehatan dengan DBD menjadi
intervensi  yang  penting  dilakukan  pada  kasus-kasus  dengan  masalah  gangguan
keseimbangan cairan.

Kata Kunci: Keseimbangan cairan, Anak, DBD.
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Background:  Children  with  dengue  fever  may  experience  various  problems

including fluid balance disorders. Children with DHF will have symptoms, one of

which  is  fever  and a  decrease in  platelets  so that  it  is  possible  for  fluid  balance

disorders to occur. Nursing intervention to see balance disorders is by implementing a

monitor for fluid intake and output. Objective: This paper aims to describe and apply

nursing actions in the form of monitoring fluid intake and output in two different

children with fluid balance disorders at the Arjawinangun Regional General Hospital.

Methods:  The  design  of  scientific  papers  used  in  this  paper  are  qualitative  and

descriptive methods to explore nursing problems and techniques for solving health

problems  in  children  with  fluid  balance  disorders  with  two  different  subjects  to

implement the action. Results: Subject I was given an intervention for 3 days, subject

II was given an intervention for 2 days. After the intervention, there was a change in

subject I on day 3 while in subject II there was a change on day 2. Conclusion:

Monitoring fluid intake and output in early childhood experiencing health problems

with DHF is an important intervention in cases with fluid balance problems.

Keywords: Fluid balance, Children, DHF
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