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“Teknik Back Rolling Massage Untuk Meningkatkan Pengeluaran ASI Pada 

Ibu Post Partum Diruang Melati 2A RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya” 

 

ABSTRAK 

 

Masa nifas merupakan masa setelah melahirkan sampai pulihnya kembali alat 

kandungan ke keadaan seperti sebelum hamil bukan hanya pengembalian organ 

Setelah melahirkan bayi harus mendapatkan ASI pertamanya akan tetapi banyak 

ibu yang tidak bisa memberikan ASI pertamanya akibat terjadi penyumbatan ASI. 

Tujuan peulisan karya tulis ilmiah ini untuk mengetahui Teknik Back Rolling 

Massage Untuk Meningkatkan Pengeluaran ASI Pada Ibu Post Partum Diruang 

Melati 2A RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya. Desain penelitian ini adalah 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada dua klien 

dengan masalah penyumbatan ASI menggunakan Teknik back rolling massage 

yang dilakukan selama 3 hari implementasi, klien 1 dimulai pada tanggal 16 -18 

april 2022 dilanjutkan pada klien 2 tanggal 23-25 april 2022 dengan menggunakan 

instrument lembar observasi kelancaran produksi ASI. Hasil penelitian yang 

dilakukan selama 3 hari pada klien 1 ASI keluar pada hari ke 2 ditandai dengan 

rembesan ASI pada putting dan pada klien 2 ASI dapat keluar pada hari ke 3. Maka 

kesimpulannya yaitu terjadi peningkatan produksi ASI menggunakan Teknik back 

rolling massage akan tetapi Tindakan dilakukan minimal sehari 2kali pagi dan 

malam hari agar mempercepat rangsangan pada  hormon oksitosin dalam 

pengeluaran ASI, mempercepat saraf parasimpatis menyampaikan sinyal ke otak 

bagian belakang untuk merangsang kerja oksitosin dalam mengalirkan ASI agar 

keluar.  

 

Kata kunci : Back Rolling Massage, Masa Nifas, Penyumbatan ASI 
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“Back Rolling Massage Technique to Increase Breast Milk Expenditure on 

Post Partum Mothers in Melati Room 2A RSUD Dr. Soekardjo Tasikmalaya” 

 

ABSTRACT 

 

The postpartum period is the period after giving birth until the uterus returns to 

its pre-pregnancy state, not only the return of organs. After giving birth, babies 

must get their first breast milk, but many mothers cannot give their first breast 

milk due to blockage of breast milk. The purpose of writing this scientific paper is 

to find out the Back Rolling Massage Technique to Increase Breast Milk 

Production in Post Partum Mothers in Melati Room 2A RSUD Dr. Soekardjo 

Tasikmalaya. The design of this research is qualitative with a case study 

approach. This study was conducted on two clients with breast milk blockage 

problems using the back rolling massage technique which was carried out for 

three days of implementation, client one starting on 16 -18 April 2022 followed 

by client 2 on 23-25 April 2022 using an instrument for observing the smooth flow 

of breast milk production. The results of research conducted for three days on 

client one breast milk came out on day two marked by seepage of breast milk on 

the nipple and on client two breast milk could come out on day three. So the 

conclusion is that there is an increase in milk production using the back rolling 

massage technique but the action is taken at least two times a day in the morning 

and evening to accelerate the stimulation of the hormone oxytocin in the 

production of breast milk, accelerate the parasympathetic nerves to convey 

signals to the back of the brain to stimulate the work of oxytocin in flowing breast 

milk to come out. 

 

Keywords: Back Rolling Massage, Postpartum Period, Breast Milk Blockage 
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