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ABSTRAK 

Teknik Breast Care untuk Memperlancar Pemberian ASI  Pada Ibu 
Post Partum di Ruang Melati 2a Rsud Dr Soekardjo Tasikmalaya 

 

Pasca kehamilan (Post Partum) merupakan periode setelah mengandung serta 

melahirkan anak. Jangka waktu dari beberapa jam setelah masuknya plasenta 
atau tali pusar hingga minggu ke-6 setelah persalinan. Pada masa post partum  
biasanya ibu nifas sering mengalami masalah-masalah setelah melahirkan, 

salah satunya masalah pada pemberian ASI yang dimana terjadinya 
pembengkakan payudara yang mengakibatkan rasa nyeri dan payudara keras 

atau disebut dengan bendungan ASI. Data bendungan ASI di Klinik Gawat 
Darurat Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya tahun 2015 naik 364 kasus dan 
maksimal 155 kasus pada Januari-Februari. Berdasarkan informasi dari 

RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya diketahui jumlah kasus bendungan ASI 
tergolong tinggi, yang menyebabkan payudara bengkak ,keras, hangat, merah 

berbatas tegas, dan sangat nyeri. Tujuan penulisan karya tulis ini adalah untuk  
mengetahui gambaran pelaksanaan Teknik breast care kepada ibu  post 
partum untuk memperlancar pemberian ASI. Jenis desain karya tulis ilmiah 

ini adalah deskriptif dengan laporan studi kasus. Proses pemberian asuhan 
keperawatan dilaksanakan selama tiga hari, dimulai 11 April  sampai 13 April 

2022. Permasalahan yang dialami oleh klien adalah terjadinya bendungan 
ASI di dapakatkan hasil klien mengatakan payudara nyeri, teraba keras, 
areola kotor. Kesimpulan yang didapatkan dalam studi kasus ini adalah 

pelaksanaan teknik breast care untuk meperlancar ASI pada Ny. M yang 
berusia 32 tahun dengan tanda gejala Bendungan ASI  dapat teratasi di hari ke 

2 oleh tindakan keperawatan tersebut, sedangkan untuk Ny. L yang berusia 28 
tahun pelaksanaan teknik breast care untuk meperlancar ASI dapat teratasi 
sebagian pada hari ke 3.  Penelitian ini dapat menggambarkan  secara jelas 

Teknik breast care untuk memperlancar pemberian ASI ibu post partum yang 
dituangkan pada asuhan keperawatan maternitas. Untuk peningkatan  

pelayanan Kesehatan agar lebih efektif adalah peningkatan edukasi pada 
tenaga kesehatan dan penambahan refrensi buku mengenai keperawatan 
maternitas. 
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ABSTRACT 

Techniques Breast Care Mothers Post Partum in Melati 2a Hospital Dr. 

Soekardjo Tasikmalaya 

 
 

Post-pregnancy (Post Partum) is the period after pregnancy and childbirth. The 
period from a few hours after the insertion of the placenta or umbilical cord to the 
6th week after delivery. In the postpartum period usually, postpartum mothers 

often experience problems after giving birth, one of which is the problem of 
breastfeeding where the occurrence of breast swelling causes pain and hard 

breasts, or is called breast engargement. Data on breast milk dams at the Dr. 
Emergency Clinic Soekardjo Tasikmalaya City in 2015 increased  by 364 cases 
and a maximum of 155 cases in January-February. Based on information from 

RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya is known to have a high number of cases of 
breast milk damming, which causes the breasts to swell, hard, warm, red, well-

defined, and very painful. The purpose of writing this paper is to describe the 
implementation of breast care for mothers postpartum to facilitate breastfeeding. 
This type of scientific writing design is descriptive of case study reports. The 

process of providing nursing care is carried out for three days, starting April 11 to 
April 13, 2022. The problem experienced by the client is the occurrence of breast 

milk dams, the results of the client say that the breast is painful, feels hard, and the 
areola is dirty. The conclusion obtained in this case study is the implementation 
of breast care to facilitate breastfeeding for Mrs. M, who is 32 years old with 

signs of breastfeeding dam symptoms, can be resolved on the 2nd day by the 
nursing action, while for Mrs. L who is 28 years old, the implementation of breast 

care to facilitate breastfeeding can be partially resolved on day 3. This study can 
clearly describe breast care techniques to facilitate breastfeeding postpartum as 
outlined in maternity nursing care. To improve health services to be more 

effective, there is an increase in education for health workers and the addition of 
reference books on maternity nursing. 

 
Keywords: Breastfeeding Engargement, Post Partum, and Breast Care 
Techniques. 
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