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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 
 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 46196 
 

KUISIONER PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama : Jenis Kelamin : 

Umur : Alamat : 

Kelas : Hari/Tanggal : 

A. Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Berikan tanda checklist (√) pada kolom yang telah disediakan. 

2. Pilihan jawaban : 

a. Benar : Apabila sesuai dengan yang adik ketahui 

b. Salah : Apabila tidak sesuai dengan yang adik ketahui  

3. Bila adik-adik ingin mengganti jawaban, coretlah tanda checklist (√) dengan 
tanda sama dengan (=) lalu beri checklist (√) pada jawaban yang baru. 

Contoh :  

No Pertanyaaan Benar Salah 
1. Es Krim makanan menyehatkan  - 

 

No  Pertanyaan  Benar  Salah  
1. Gigi yang sehat adalah gigi yang bersih dan tidak  

Berlubang. 
  

2. Sakit gigi disebabkan karena malas menggosok gigi   
3. Makan coklat dan permen yang berlebihan dapat  

menyebabkan sakit gigi 
  

4. Gigi berlubang merupakan salah satu masalah  
kesehatan gigi 

  

5. Menggosok gigi minimal 2 kali sehari    
6. Menggosok gigi tidak perlu menggunakan pasta  

gigi (odol). 
  

7. Menggosok gigi yang benar adalah menggosok  
seluruh bagian gigi (depan, belakang, sela-sela gigi) 

  

8. Menggosok gigi cukup dilakukan saat mandi pagi  
dan sore hari. 

  



  

 

9. 1 sikat gigi boleh dipakai oleh banyak orang (ayah,  
ibu, kakak, adik). 

  

10. Setelah makan coklat dan permen tidak perlu  
menggosok gigi. 

  

 

Jumlah nilai yang diperoleh dijadikan rentang 1-100 yaitu menggunakan rumus : 

Jumlah jawaban yang benar     x 100  

              10    

Nilai yang diperoleh dibuat kategori berdasarkan Penilian Acuan Patokan (PAP) 

dengan menentukan nilai yang tertinggi dan nilai terendah. Total skor tertinggi 

adalah 100 dan skor terendah adalah, kemudian dibagi menjadi 3 kategori yaitu: 

Pengetahuan baik : 8 - 10 

Pengetahuan cukup : 7 - 6 

Pengetahuan kurang : 5 - 1   
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LEMBAR PEMERIKSAAN KARIES GIGI 

(INDEKS DMF-T) 

 

Nama  : ………………. 

Jenis Kelamin :    Perempuan      Laki-laki 

Kelas   : ………………. 

Umur  : ………………. 

 

 KANAN                                                                                                      KIRI 

                                                                                                                                                                                                                                                                
       Segment Segment Segment 

            
5.5 5.4 5.3 5.2 5.1 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 

 

                

1.8 1.7 1.6 1.5 1.4 1.3 1.2 1.1 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 2.6 2.7 2.8 
4.8 4.7 4.6 4.5 4.4 4.3 4.2 4.1 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 

                

   
8.5 8.4 8.3 8.2 8.1 7.1 7.2 7.3 7.4 7.5 

          

Segment Segment Segment 

 

D                    = 

M                   = 

F                    =    + 

DMF-T = 

 

 Semua gigi yang terkena karies termasuk kategori D 

 Karies sekunder dengan tambalan permanen termasuk kategori D 

 Tambalan sementara termasuk kategori D 

 Semua gigi yang dicabut karena karies atau hilang karena sebab lain termasuk 

kategori M 

 Gigi yang dicabut bukan karena karena karies tidak termasuk kategori M 

 Semua gigi dengan tambalan permanen termasuk kategori F 

 Gigi yang sedang dilakukan perawatan saluran akar termasuk kategori F.  
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