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“Gambaran Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media VideoTentang 

Manajemen Obat Untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga Dalam 

Manajemen Hipetensi Di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya” 

 

Abstrak 

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah meningkat yang sudah 

bersifat kronis sehingga dapat memicu penyakit  lainnya seperti gagal jantung, 

stroke ulang, gagal ginjal dan penyakit serius lainnya. Angka kejadian hipertensi 

primer /essensial di Kota Tasikmalaya pada tahun 2019 mencapai angka 36.466 

kasus. Tujuan dari studi kasus ini adalah memberikan gambaran penerapan 

pendidikan kesehatan tentang manajemen obat menggunakan media video untuk 

meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi. Jenis desain 

karya tulis ilmiah ini menggunakan desain penelitian kualitatif melalui pendekatan 

studi kasus pada klien keluarga dengan hipertensi. Hasil studi kasus yang 

diperoleh menunjukan masalah keperawatan yang muncul pada keluarga I dan 

keluarga II adalah  manajemen kesehatan keluarga tidak efektip. Tindakan yang 

dilakukan berupa pendidikan kesehatan dengan media video tentang manajemen 

obat dari cara mendapatakan, cara menggunakan, cara menyimpan dan cara 

membuang obat. Hasil evaluasi setelah dilakukan tindakan menunjukan keluarga I 

dan keluarga II dapat menyebutkan dan mendemontrasikan cara mendapatkan 

obat dengan benar, cara menggunakan obat dengan benar, cara menyimpan obat 

dengan benar dan cara membuang obat dengan benar. Kesimpulan studi kasus ini 

bahwa kedua keluarga terjadi peningkatan pengetahuan dan kemampuan dalam 

manajemen hipertensi terutama manajemen obat. Dalam penelitian selanjutnya 

sebaiknya dilakukan kajian lebih mendalam tentang metode pendidikan kesehatan 

pada subjek yang lebih banyak dan memperhatikan hal-hal yang mungkin 

berpengaruh dalam pelaksanaan.  

Kata kunci  : Hipertensi, pendidikan Kesehatan, manajemen obat, media 

video 

Daftar fustaka : 32 buah (2012-2022) 

  



6 
 

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA  

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 2021  

TAOPIK HIDAYAT 

P2.06.20.1.19.076 

Yanyan Bahtiar, S.Kp, M.Kep1  

197702262005011002  

Dr.Siti Badriah, M.Kep Sp, Kep.Kom2 

197512311998032002 

 

“Overview of the Application of Health Education with Video Media About 

Drug Management to Improve the Ability of Families in Hypertension 

Management at the Tamansari Public Health Center, Tasikmalaya City” 

Abstract 

Hypertension is a condition in which blood pressure is chronically elevated so 

that it can trigger other diseases such as heart failure, re-stroke, kidney failure 

and other serious diseases. The incidence of primary/essential hypertension in 

Tasikmalaya City in 2019 reached 36,466 cases. The purpose of this case study is 

to provide an overview of the application of health education about drug 

management using video media to improve the ability of families in hypertension 

management. This type of scientific writing design uses a qualitative research 

design through a case study approach to family clients with hypertension. The 

results of the case studies obtained show that the nursing problems that arise in 

family I and family II are ineffective family health management. The actions taken 

are in the form of health education with video media about drug management 

from how to get, how to use, how to store and how to dispose of drugs. The 

evaluation results after the action shows that family I and family II can mention 

and demonstrate how to get drugs correctly, how to use drugs properly, how to 

store drugs properly and how to dispose of drugs properly. The conclusion of this 

case study is that both families have increased knowledge and skills in 

hypertension management, especially drug management. In future research, it is 

better to conduct a more in-depth study of health education methods on more 

subjects and pay attention to things that may have an effect on implementation. 

  

Keywords   : Hypertension, Health education, drug management, video   

media 
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