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ABSTRAK 

Tingginya kematian akibat hipertensi dan berbagai macam kemungkinan 

komplikasi akibat hipertensi dapat membuat penyandang hipertensi tidak hanya 

memiliki penyakit fisiologis tetapi psikologisnya juga seperti ansietas. Penderita 

hipertensi yang mengalami ansietas akan menunjukkan gejala mental pada tubuh 

seperti gagap, panik, ketakutan. Gejala mental pada ansietas yang lainnya 

bervariasi seperti kepala pusing atau pening, sulit bernapas, kekurangan cairan, 

buang air encer berlebih, jantung berdebar-debar. Berdasarkan jumlah penduduk, 

prevalensi hipertensi di Provinsi Jawa Barat masih tinggi. Prevalensi hipertensi 

sangatlah bervariasi disetiap daerah. Berdasarkan data yang diambil mengenai 

rekapitulasi laporan 10 penyakit terbanyak di UPTD Puskesmas Cikoneng tahun 

2021, hipertensi berada di peringkat ke tiga dengan jumlah 656 orang. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran penerapan hipnosis lima jari 

terhadap penderita ansietas. Dalam menurunkan ansietas sendiri adalah dengan 

terapi hypnosis lima jari dapat memberikan ketenangan, mengurangi kecemasan, 

mengurangi tekanan darah, dan tidur menjadi nyenyak. Desain Karya Tulis Ilmiah 

adalah kualitatif dengan pendekatan study kasus untuk mengeksplorasi masalah 

keperawatan jiwa ansietas karena penyakit hipertensi dan Teknik penyelesaian 

masalah. Proses pemberian asuhan keperawatan dilaksanakan selama tiga hari, 

dimulai 04 April  sampai 09 April 2022. Permasalahan yang dialami oleh klien 

adalah tingkat ansietas dan hipertensi yang dialami Ny.E dan Ny.Y. Usia dapat 

mempengaruhi ansietas. kesimpulan bahwa ada pengaruh dalam penerapan terapi 

hypnosis lima jari terhadap ansietas pada pasien hipertensi. yaitu pada kasus 

pertama Ny.Y. Setelah dilakukan penerapan terapi hypnosis lima jari selama tiga 

hari didapatkan hasil Ny.Y mengalami perubahan tingkat ansietas yaitu mengalami 

penurun skor menjadi 4 yang artinya tidak terdapat kecemasan. Sedangkan pada 

Ny. E Setelah dilakukan penerapan hypnosis lima jari didapatkan penurunan pada 

Ny.E dengan hasil skor 14 yang berarti tingkat kecemasan ringan. Disarankan pada 

klien agar dapat mempertahankan dan melanjutkan penerapan terapi hypnosis lima 

jari secara rutin agar klien dapat mengurangi ansietas dan juga agar dapat 

menurunkan tekanan darah yang tinggi. 

 

Kata Kunci: ansietas, hipertensi, dan hypnosis lima jari 
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ABSTRACT 
 

The high mortality rate due to hypertension and various possible complications due 

hypertension can make people with hypertension not only have physiological but 

also psychological diseases such as anxiety. Patients with hypertension who 

experience anxiety will show mental symptoms in the body such as stuttering, panic, 

and fear. Other mental symptoms of anxiety vary, such as dizziness or 

lightheadedness, difficulty breathing, lack of fluids, excessive watery stools, and 

heart palpitations. Based on the population, the prevalence of hypertension in West 

Java Province is still high. The prevalence of hypertension varies greatly in each 

region. Based on data taken regarding the recapitulation of the 10 most disease 

reports in the UPTD of the Cikoneng Health Center in 2021, hypertension is ranked 

third with a total of 656 people. The purpose of this study was to describe the 

application of five-finger hypnosis to anxiety sufferers. therapy hypnosis can 

provide calm, reduce anxiety, reduce blood pressure, and sleep soundly. The design 

of the Scientific Paper is qualitative with a case study approach to explore nursing 

problems of anxiety due to hypertension and problem-solving techniques. The 

process of providing nursing care was carried out for three days, starting from 

April 04 to April 09, 2022. The problems experienced by clients were the level of 

anxiety and hypertension experienced by Mrs. E and Mrs. Y. Age can affect anxiety. 

conclusion that there is an effect in the application of five-finger hypnosis therapy 

on anxiety in hypertensive patients. namely in the first case Mrs. Y. After applying 

five-finger hypnosis therapy for three days, it was found that Mrs. Y experienced a 

change in her level of anxiety, namely experiencing a decrease in score to 4 which 

means there is no anxiety. While on Mrs. E After the application of five-finger 

hypnosis, there was a decrease in Ny.E with a score of 14 which means a mild level 

of anxiety. It is recommended for clients to be able to maintain and continue the 

application of five-finger hypnosis therapy on a regular basis so that clients can 

reduce anxiety and also to reduce high blood pressure. 

 

Keywords: anxiety, hypertension, and five finger hypnosis 
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