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“Penerapan Pendidikan Kesehatan Tentang Pola Hidup Sehat pada Anggota 

Keluarga dengan Hipertensi di Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya” 

ABSTRAK 

Hipertensi merupakan tekanan darah tinggi dengan tekanan sistolik >140 mmHg 

dan tekanan diastolik >90 mmHg. Penderita hipertensi di Tasikmalaya tahun 2019 

mencapai 36.466 dan menduduki peringkat kedua dari 10 penyakit terbanyak yang 

diderita masyarakat. Mencegah dan mengendalikan hipertensi dengan menerapkan 

pola hidup sehat (nonfarmakologi) sangat penting sebagai pengobatan awal pada 

penderita hipertensi untuk mencegah timbulnya komplikasi pada beberapa organ 

tubuh (Sari, Hasanah & Ludiana, 2021).  Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini 

untuk mengetahui gambaran penerapan pendidikan kesehatan pola hidup sehat pada 

anggota keluarga dengan hipertensi di wilayah Puskesmas Tamansari Kota 

Tasikmalaya. Jenis desain dalam karya tulis ilmiah ini adalah deskriftif kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus. Proses asuhan keparawatan dilakukan sejak tanggal 

11 April 2022 sampai 23 April 2022 pada dua keluarga penderita hipertensi. 

Masalah keperawatan yang didapatkan dari hasil pengkajian pada kedua keluarga 

yaitu manajemen kesehatan keluarga tidak efektif yang diakibatkan karena 

ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit, ditandai 

dengan ketidakpatuhan pasien terhadap penerapan pola hidup sehat. Setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan media lembar balik tentang pola hidup 

sehat pada kedua keluarga selama 5 hari, diperoleh hasil tingkat pengetahuan, sikap 

dan perilaku keluarga mengalami peningkatan, namun perubahannya tidak terlalu 

signifikan karena dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya jenis kelamin, 

tingkat pendidikan, ujian dan jenis pekerjaan. Untuk pemberian asuhan 

keperawatan yang efektif diharapkan pihak pelyanan kesehatan memberikan 

edukasi kepada masyarakat khususnya tentang masalah penatalaksanaan hipertensi. 
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"The application of health education on healthy living patterns in family 

members with hypertension in the city of tamansari of tasikmalaya" 

ABSTRAK 

 Hypertension is high blood pressure with systolic pressure >140 MMHGS and 

diastolic pressure >90 MMHG. Hypertensive people in tasikmalaya in 2019 

reached 36,466 and ranked second among the top 10 most common diseases in 

society. Preventing and controlling hypertension by applying a healthful 

(nonpharmacological) life pattern is essential as early treatment for hypertensive 

people to prevent complications from certain organs (saris, hasanah & ludiana, 

2021). The purpose of writing this scientific work is to describe the application of 

health education of healthy living patterns to family members with hypertension in 

the central region of tasikmalaya city. The type of design in this scientific literature 

is qualitative descretive with a case study approach. The process of starvation 

occurred from April 11, 2022 to April 23, 2022 to two hypertensive families. The 

problem of nursing obtained from both families is that family health management 

is ineffective due to family inability to care for sick family members, characterized 

by the patient's disobedience to the application of a healthy pattern of living. After 

a health education with a media feedback sheet on healthy living patterns in both 

families for 5 days, results have increased knowledge, family attitudes and 

behavior, but the change is less significant because it is influenced by several 

factors between gender, education level, test and occupation. For effective nursing 

care, it is expected that the health care administration will educate the public 

particularly on the issue of hypertensive living. 

 Keywords: hypertension, healthful living patterns, health education 
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