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“Penerapan Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video Untuk Meningkatkat 

Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Anggota Keluarga Dengan Manajemen 

Diet Tidak Efektif Di Wilayah Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya” 

 

ABSTRAK 

Diabetes Mellitus merupakan salah satu jenis penyakit degeneratif tidak menular yang 

menjadi masalah serius bagi kesehatan masyarakat di indonesia maupun didunia. 

Angka kejadian Diabetes Mellitus di dunia tahun 2020 sekitar 422 juta orang dan 1,6 

juta dianataranya menyebabkan kematian.. Tujuan karya tulis ilmiah ini untuk 

mengetahui penerapan pendidikan kesehatan dengan media video untuk meningkatkan 

kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan manajemen diet tidak 

efektif. Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian deksriptif kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Subjek karya tulis ilmiah ini  merupakan 2 keluarga dengan 

masalah manajemen diet yang tidak efektif. Pelaksanaan penelitian dimulai dari 03-08 

Juni 2022. Masalah keperawatan yang muncul yaitu manajemen diet tidak efektif. 

Intervensi keperawatan yang direncanakan yaitu pemberian pendidikan kesehatan 

dengan media video. Hasil evaluasi selama 5 hari pelaksanaan intervensi yaitu keluarga 

mengetahui terkait manajemen diet serta dapat melakukan manajemen diet. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini yaitu terdapat peningkatan kamampuan kedua 

keluarga dalam merawat anggota keluarga dengan manajemen diet diabetes mellitus 

yang dipengaruhi oleh jenis kelamin, pekerjaan, usia dan tingkat pendidikan. 

Diharapkan setelah penelitian ini keluarga mampu menerapkan manajemen diet serta 

konsultasi langsung ke fasilitas kesehatan tekait manajemen die untuk penderita 

Diabetes Mellitus serta diharapkan pusesmas dapat memberikan penyuluhan terkait 

manajemen diet Diabetes Mellitus ke masyarakat. 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan Keluarga, Manajemen Diet Diabetes Militus Tidak 

Efektif 

Daftar Pustaka : 24 (2016-2020) 
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"Application of Health Education with Video Media to Improve Family Ability to 

Care for Family Members With Ineffective Diet Management in the Tamansari 

Health Center Area, Tasikmalaya City" 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is one type of non-communicable degenerative disease which is a 

serious problem for public health in Indonesia and the world. The incidence of 

Diabetes Mellitus in the world in 2020 is around 422 million people and 1.6 million of 

them cause death. The purpose of this scientific paper is to find out the application of 

health education with video media to improve the ability of families to care for family 

members with ineffective diet management. The research design used is descriptive 

qualitative research with a case study approach. The subjects of this scientific paper 

are 2 families with ineffective diet management problems. The implementation of the 

research started from 03-08 June 2022. The problem in 2000 that arose was that diet 

management was not effective. The planned intervention is the provision of health 

education with video media. The results of the 5-day evaluation of the intervention were 

that the family knew about diet management and could perform diet management. The 

conclusion from the results of this study is that there is an increase in the ability of both 

families in family members to manage diabetes mellitus diet which is influenced by 

gender, occupation, age and education level. It is hoped that after this research the 

family is able to apply dietary management and direct consultation to health facilities 

regarding death management for people with Diabetes Mellitus and it is hoped that 

puskesmas can provide counseling related to Diabetes Mellitus diet management to the 

community. 

 

Keywords ;  Family Nursing Care, Diabetes Militus Diet Management Is Ineffective 
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