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ABSTRAK 

Angka kejadian hipertensi di Indonesia semakin tinggi, salah satunya adalah di 

Kabupaten Ciamis dengan kasus tertinggi ada di UPTD Puskesmas Sindangkasih 

yaitu sekitar 10.564 orang. Tujuan penelitian ini adalah memberikan gambaran 

penerapan relaksasi otot progresif untuk meningkatkan keluarga dalam merawat 

anggota keluarga dengan nyeri kronis akibat hipertensi di wilayah kerja 

Puskesmas Sindangkasih. Hipertensi adalah tekanan darah di atas 140/90 mmHg 

dengan salah satu tanda gejalanya yaitu nyeri atau perasaan tidak menyenangkan 

dan penatalaksanaannya dapat berupa relaksasi otot progresif. Desain penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada 

dua keluarga yang memenuhi kriteria insklusi. Teknik pengumpulan data adalah 

dengan pedoman wawancara dan lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa karakteristik klien pada keluarga I maupun II berjenis kelamin perempuan 

dengan klien I berusia 53 tahun dan bekerja sebagai tukang pijat sedangkan pada 

keluarga II dengan klien berusia 58 tahun dan tidak bekerja sama-sama 

mengeluhkan nyeri tengkuk dan lutut akibat hipertensi. Setelah keluarga diberikan 

pendidikan kesehatan tentang hipertensi dan nyeri serta penerapan relaksasi otot 

progresif selama 3 hari berturut-turut, keluarga menjadi tahu mau dan mampu 

merawat anggota keluarga yang mengalami nyeri dengan skor 15 atau 93,8% pada 

keluarga I dan 14 atau 87,5% pada keluarga II dengan interpretasi baik dan 

terdapat perubahan skala nyeri yang dirasakan kedua klien yaitu sebelum 

melakukan relaksasi otot progresif adalah nyeri sedang dan setelah dilakukan 

relaksasi otot progresif menjadi nyeri ringan. Dalam pengelolaan penyakit kronis 

maka pelayanan kesehatan sebaiknya memperhatikan kegiatan monitoring dan 

pemberian pendidikan kesehatan.  

Kata Kunci    : Hipertensi, Nyeri, Relaksasi Otot Progresif   

Daftar Pustaka   : 26 buah (2011-2021) 
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