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“Penerapan Metode Water Tepid Sponge Terhadap Penurunan Suhu Tubuh 

Pada Anak Dengan Demam Typhoid Di Ruang Melati RSUD Ciamis” 

 

ABSTRAK 

Penyakit demam typhoid atau tifus adalah penyakit yang menyerang bagian 

saluran pencernaan. Salah satu gejala pada demam typhoid yang sering terjadi 

adalah kenaikan suhu tubuh yang signifikan. Penurunan suhu tubuh bisa 

dilakukan secara non farmakologi yaitu menggunakan tenaga panas melalui 

metoda konduksi dan evavorasi contohnya water tepid sponge bath. Tujuan 

penulisan karya tulis ilmiah ini yaitu untuk mengetahui penerapan metode water 

tepid sponge terhadap penurunan suhu tubuh pada anak dengan demam typhoid. 

Desain KTI menggunakan metode kualitatif dan desain deskriftif dengan 

pendekatan studi kasus. Hasil yang didapatkan terdapat penurunan suhu tubuh 

pada kedua klien dengan diagnosa demam typhoid. An. A tidak menunjukan 

penurunan pada hari pertama, lalu di hari kedua dan ketiga penurunan suhu terjadi 

sebanyak 0,1
0
C. Sedangkan An. H menunjukan penurunan suhu tubuh sebanyak 

0,1
0
C dan 0,3

0
C di hari kedua serta ketiga. Kedua klien memiliki penurunan yang 

berbeda hal tersebut dapat terjadi karena dipengaruhi beberapa faktor seperti  

mulai dari proses infeksi penyakit, suhu eksternal, hormonal, obat – obatan, dan 

stres yang dialami oleh kedua responden berbeda, serta penulis juga berasumsi 

bahwa suhu air yang digunakan juga akan mempengaruhi hasil akhir dari tindakan 

water tepid sponge. Untuk meningkatkan kualitas pelayanan keperawatan, 

peningkatan pengetahuan dan pemahamam tentang asuhan keperawatan pada 

klien demam typhoid yang memiliki masalah peningkatan suhu tubuh diperlukan 

keterampilan perawat yang baik, peralatan yang tersedia serta kerjasama yang 

baik antara perawat dan klien. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk 

memperhatikan suhu lingkungan, tingkat stres serta penggunaan alat ukur suhu air 

sebagai alat ukur paling akurat untuk mengetahui hasil penurunan suhu akhir yang 

lebih optimal. 

 

Kata Kunci  : Demam Typhoid, Penurunan Suhu Tubuh, Water Tepid Sponge 
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“Application of the Water Tepid Sponge Method on Reducing Body 

Temperature in Children with Typhoid Fever in the Jasmine Room, Ciamis 

Hospital” 
 

ABSTRACT 

Typhoid fever or typhus is a disease that attacks the digestive tract. One of the 

symptoms of typhoid fever that often occurs is a significant increase in body 

temperature. The decrease in body temperature can be done non-

pharmacologically, namely using heat through conduction and evaporation 

methods, for example , a water tepid sponge bath. The purpose of writing this 

scientific paper is to determine the application of the water tepid sponge method 

to decrease body temperature in children with typhoid fever . KTI design uses 

qualitative methods and descriptive design with a case study approach. The 

results obtained were a decrease in body temperature in both clients with a 

diagnosis of typhoid fever . An. A did not show a decrease on the first day, then on 

the second and third days the temperature decreased by 0.1 
0 

C. While An. H 

showed a decrease in body temperature of 0.1 
0 

C and 0.3 
0 

C on the second and 

third days. Both clients have different declines, this can occur because it is 

influenced by several factors such as the process of infection, external 

temperature, hormonal, drugs, and stress experienced by the two respondents are 

different, and the author also assumes that the temperature of the water used will 

also be different. affect the final result of the action of the water-edge sponge . To 

improve the quality of nursing services, increase knowledge and understanding of 

nursing care for typhoid fever clients who have problems with increasing body 

temperature, good nurse skills, available equipment and good cooperation 

between nurses and clients are needed. It is recommended for further researchers 

to pay attention to the environmental temperature, stress level and the use of 

water temperature measuring instruments as the most accurate measuring 

instrument to determine the results of a more optimal final temperature reduction. 

Keywords : Typhoid Fever, Temperature Body Decrease, Water Tepid Sponge 
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